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1. Cel instrukcji.
Celem niniejszej instrukcji jest przedstawienie sposobu pobierania krwi zylnej do badan
testu wchtaniania zelaza, celem unikniecia btgddéw, ktore moga wplyna¢ na wiarygodnos¢

wynikéw badan laboratoryjnych.

2. Zakres obowiazywania.
Instrukcja obowigzuje wszystkich zleceniodawcoéw oraz Pracownikéw Punktu Pobran

Materiatu Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej, Koagulologii i Mikrobiologii.

3. Szczegolowy opis zasady postepowania.

Warunki pobrania

Krew pacjenta (3 - 5 ml krwi zylnej) pobiera si¢ na skrzep do probowki majacej bialy
korek

(bez antykoagulantu).

Pobiera si¢ 1 oznacza stezenie zelaza na czczo , a nastgpnie po podaniu preparatu zelaza —
askofer (6tab).

Po obcigzeniu zelazem, oznacza si¢ jego stezenie w surowicy

po 1, 3, 5 1 7 godzinach. W czasie badania chory powinien pozostawa¢ na czczo 1 w

spoczynku.

Rozpoczecie testu: godziny poranne, najczesciej 6:00 — 7:00.

Opisa¢é probke, podajac kolejny numer i czas pobrania.
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4. Dokumenty zwiazane.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 23.03.2006 z nowelizacjami z 2009r. w
sprawie standardow jakosci dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mi-
krobiologicznych (Dz.U.06.61.435)
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 03.11.2004 r. w sprawie wykazu zabiegow i
czynnosci polegajacych na pobraniu od pacjenta materiatu do badan laboratoryjnych
Norma PN-EN ISO 15189 “Laboratoria medyczne — specyficzne wymagania doty-
czace jakosci 1 kompetencji.”

Materiaty informacyjne firmy dostarczajacej probowki do pobierania materiatu.
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