DIETA W PRZEWLEKLYM ZAPALENIU TRZUSTKI
Ogolne zalecenia dietetyczne

1. Podczas choroby obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

2. Nalezy wprowadzi¢ diet¢ lekko strawna, niskottuszczowa, z ograniczona iloscia
nierozpuszczalnego btonnika.

3. W zaleznosci od etapu diety, jej warto$¢ energetyczna powinna wynosi¢ od 2000 do 2200 kcal i
sktada¢ si¢ w 50% z weglowodandéw, w 30% z biatka i jedynie w 20% z ttuszczu.

4. Tlos¢ ttuszczéw w dobowej diecie dla oséb dorostych nie powinna przekracza¢ 50 gramow.

5. Dozwolony tluszcz nalezy dodawa¢ w postaci surowej do gotowych potraw.

6. Warzywa i owoce powinny by¢ gotowane i rozdrobnione, mozne je réwniez je$¢ na surowo, o ile
nie powoduja wzde¢, b6low brzucha lub biegunki.

7. Zupy 1 sosy nalezy sporzadza¢ na wywarach warzywnych (lub odttuszczonych rosotach z
drobiu lub cielgciny). Niewskazane jest stosowanie buliondw migsnych, wywaréw na kosciach
oraz grzybowych. Nie wolno réwniez stosowac zasmazek.

8. Positki nalezy spozywac pig€ razy razy dziennie, w matych porcjach.

9. Z diety nalezy wylaczy¢ produkty smazone. Preferowane techniki przygotowywania potraw to:
pieczenie w folii aluminiowej, pergaminie lub rgkawie foliowym, duszenie bez obsmazania na
thuszczu, gotowanie w wodzie lub na parze.

10.Nalezy pamigtac, iz jednym z efektéw diety niskottuszczowej moze by¢ niedobér witamin
rozpuszczalnych w tluszczach: A, D, E i K. Jednak decyzje o suplementacji diety zawsze powinien

podjac lekarz.

Produkty i potrawy dozwolone

Pieczywo pszenne, z bialej maki (najlepiej czerstwe) oraz sucharki, biszkopty i herbatniki nie
zawierajace tluszczu,

Maka pszenna z wysokiego przemiatu, maka ziemniaczana, ryz, drobne kasze o malej zawartosci
wldkna (kaszka manna, kaszka kukurydziana, kaszka ryzowa),

Nabial: chudy twarég, odttuszczone mleko (ponizej 1,5%), niskottuszczowy jogurt oraz §mietana,
kefiry, biatko jaj lub jajka na migkko w ograniczonych ilosciach (1 — 2 tygodniowo).

Chude wedliny (szynka i poledwica, szynka konserwowa), dréb bez skory, cielgcina, wotowina,
chude ryby — dorsz, sandacz, karmazyn, szczupak, leszcz,

Warzywa i owoce bogate w witaming C i karoten o matej zawartosci widkien: marchew,

pietruszka, seler, dynia, kabaczki, szpinak, buraki, pomidory bez skérki, ziemniaki gotowane —



puree, jabtka (z usunigta skérka i gniazdami nasiennymi), brzoskwinie, morele, winogrona,
truskawki,,

Niewielkie ilosci masta, olej sojowy, stonecznikowy, oliwa z oliwek,

Galaretki, cukier, midd, kisiele, budynie na odttuszczonym mleku, dzemy bez pestek,

Fagodne przyprawy: cynamon, koperek, natka pietruszki, majeranek, s6l, cukier, wanilia.

Produkty i potrawy zabronione:

Pieczywo i produkty maczne: Swiezy chleb, chleb razowy, graham, torty, paczki, faworki, placki
smazone, kasza gryczana.

Mieso i ryby: migsa tluste, ryby ttuste (wegorz, 1osos, sledz, makrela, sardynki), ryby solone i
wedzone, wedzony dréb, dziczyzna. Nie wolno jes¢ konserw rybnych i migsnych, pasztetow,
kaszanki, salcesonu.

Mleko i nabial: mleko petne, kwasna $mietana (stodka 12% $mietana - tak), sery topione, jaja na
twardo, sadzone, w majonezie. Dozwolony jest kefir, natomiast jogurty raczej nie.

Thuszcze: smalec, margaryny, boczek, stonina, skwarki, ttuszcz ggsi.

Warzywa: ogorki, rzodkiewka, seler, korniszony, grzyby, surowe warzywa w suréwkach, groch,
fasola, bob, kapusta, brukiew, cebula.

Owoce: wszelkie owoce niedojrzate, suszone, orzechy, migdaty.

Owoce mozna spozywacé w postaci muséw lub pieczone (np. jabika).

Desery: torty, ciastka cukiernicze z kremem, paczki, faworki, czekolada, chatwa, lody. Wskazane sa
galaretki na zelatynie, kisiele, musy, midd, bezy.

Napoje: mocna kawa i herbata, czekolada, kakao, napoje gazowane, alkohol pod kazda postacia.
Wskazane jest natomiast picie wod mineralnych, niegazowanych, ale alkalicznych.

Przyprawy: wykluczone sa ostre przyprawy, takie jak ocet, musztarda, papryka, pieprz, liscie
laurowe. Mozna natomiast uzywa¢ koperku, kminku, soli w niewielkiej ilosci, soku z cytryny,
pomidoréw.

Osoby chore na trzustk¢ powinny spozywac potrawy §wieze. Zabronione sa potrawy odgrzewane
lub odsmazane. Nalezy unika¢ produktéw konserwowanych, z puszek, zup w torebkach. Trzeba
pamigtac, ze schorzenia trzustki powoduja niedobory wapnia i witamin, ktére nalezy uzupetnic¢, po

wczesniejszej konsultacji z lekarzem.



Przyktadowy jadtospis
I $niadanie
* zupa mleczna z kasza manna (mleko o zawartosci 0,5% tt.)
* butka pszenna

¢ maslo
* szynka z indyka
e salata

* jajko na migkko
* herbata gorzka
IT $niadanie
* chleb pszenny
* margaryna Rama
* poledwica z kurczaka
* pomidor bez skéry
Obiad
* krupnik z ryzu
* pulpety z cieleciny (male sztuki)
* margaryna
* ziemniaki

* buraczki gotowane z margaryna
* sok marchwiowo-jabtkowy

A

Podwieczorek
* jogurt
* banan
Kolacja
* makaron z serem chudym i jogurtem 0% tt.
* jabtko pieczone
* herbata gorzka



