Dieta wrzodowa

Najwazniejsze zasady diety

* Jedz posilki w niewielkich porcjach, co 2-3 godziny. Jest to wazne w czasie zaostrzenia
choroby, gdyz zapobiega obciazeniu zotadka, umozliwiajac szybkie gojenie wrzodu.

* Pamietaj o rozdrabnianiu spozywanych produktéw. Ich mielenie lub przecieranie ulatwia
trawienie.

* Zrezygnuj ze smazenia potraw i spozywania wywaréw miesnych. Wywoluja nadmierne
wydzielanie soku zotadkowego. Najlepsze jest gotowanie, zwlaszcza na parze, pieczenie w
folii, duszenie bez obsmazania.

» Zastap przecierami i sokami warzywno-owocowymi Swieze warzywa i owoce. Dotyczy
to szczegdlnie okresu zaostrzenia choroby, w ktérym trzeba zapewni¢ organizmowi
odpowiednig ilos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych.

* Wyeliminuj z jadlospisu ci¢zko strawne produkty. Wywotuja béle brzucha, wzdgcia
i zgage. Naleza do nich min. nasiona roslin straczkowych, kapusta, pieczywo ciemne,
wedzone wedliny, ryby wedzone, niedojrzate owoce.

* Nie jedz zbyt goracych potraw. Moze to spowodowac przekrwienie blony §luzowe;j
zotadka, dlatego dania i napoje powinny mie¢ umiarkowang temperaturg.

* Ogranicz ilo§¢ przypraw w positkach. Dotyczy to zwlaszcza wszystkich przypraw ostrych,
takich jak pieprz, papryka, musztarda, gorczyca, chili, curry. Niewskazany jest rOwniez ocet,
jak i produkty go zawierajace, np. ogérki konserwowe, grzybki marynowane. Natomiast sa
polecane przyprawy tagodne (koperek, wanilia, sok z cytryny, kminek), nie pobudzajace
wydzielania soku zotadkowego.

* W okresie remisji (ustapienia objawow) nie zapominaj o czestym i regularnym
jedzeniu urozmaiconych positkow. Dania powinny by¢ niewielkie, spozywane w stanie
odprezenia nerwowego, powoli (trzeba zu¢ doktadnie, co najmniej 20 razy), o ustalonej

porze, a ostatni lekki posifek - bezposrednio przed snem.

Unikaj uzywek. Kawa i mocna herbata silnie pobudzaja wydzielanie soku zotadkowego. Dotyczy
to réwniez alkoholu, ktéry dodatkowo podraznia blong Sluzowa zotadka, oraz tytoniu - zmniejsza

ukrwienie §luzéwki wyscielajacej zotadek i dwunastnicg.



Produkty dozwolone w diecie wrzodowej:
* Pieczywo jasne pszenne (czerstwe)

* Maka pszenna jasna, kasza manna, krakowska, ryz, sago, platki owsiane, kasza jeczmienna,
drobny delikatny makaron

* Mleko stodkie, zsiadte nieprzekwaszone, bardzo $wiezy ser twarogowy, ser Smietankowy

* Jaja gotowane na migkko, w koszulkach, sadzone, jajecznica na parze

* Chude migsa i dréb: cielecina, wotowina, krélik, indyk, kurczg, szynka, poledwica

* Ryby: dorsz, leszcz, sola, ptastuga, kergulena, szczupak, sandacz

* Swieze masto, stodka $mietana, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, oliwa, margaryna
wysokogatunkowa w ograniczonej ilosci

 Ziemniaki gotowane, ttuczone, puree

* Gotowane warzywa: marchew, buraki, szpinak, kabaczek, dynia, kalafior; fasolka szparagowa i
groszek zielony w ograniczonych ilo$ciach; surowe warzywa: satata, pomidory

* Gotowane jabika, truskawki, morele, gotowane soki z owocéw jagodowych

* Cukier, miéd, dzemy

* Przyprawy: s6l, cukier, wanilia, koper zielony, sok z cytryny

* Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, warzywne, zaprawiane maka

* Migso gotowane, duszone, potrawki, pulpety

* Budynie, kompoty, galaretki, kisiele — wszystkie mato stodzone

¢ Staba herbata, staba kawa, mleko

* Ciastka czerstwe zbozowe, mato stodki biszkopt

Produkty zabronione w diecie wrzodowej:

* Pieczywo §wieze, Zytnie, razowe

* Maki razowe, zytnie, grube kasze: pgczak, kasza gryczana, grube makarony, kluski ktadzione,
nalesniki

* Mleko zsiadle przekwaszone, kefir, jogurt, sery zétte, topione

* Jaja gotowane na twardo, sadzone, w majonezie, jajecznica

* Tluste migsa: wieprzowina, baranina, ge¢si, kaczki, dziczyzna, ttuste wedliny; konserwy migsne,
migsa peklowane, wedzone

* Migsa smazone, duszone, pieczone w sposéb konwencjonalny

* Ryby: wegorz, makrela, tosos, §ledz, sardynka; konserwy rybne

* Kwasna $mietana, smalec, stonina, boczek, 16j wotowy i barani, margaryny

* Frytki i wszelkiego rodzaju ziemniaki smazone, placki ziemniaczane, pyzy

» Wszystkie odmiany kapusty, ogorki, rzodkiewki, rzepa, papryka, szczaw, cebula, grzyby



* Owoce surowe i suszone: gruszki, agrest, czeres$nie, §liwki, orzechy

¢ Groch, fasola, bob, soczewica

* Chatwa, czekolada, stodycze zawierajace tluszcz, kakao, orzechy

* Ocet, pieprz, musztarda, papryka, chrzan, kostki bulionowe

* Ros6t, zupy na wywarach z migsa lub kos$ci, zupy rybne, zupy z przeciwwskazanych warzyw

* Mocna herbata i kawa naturalna, napoje alkoholowe, napoje gazowane

Przykladowy jadlospis w diecie wrzodowej:

I $niadanie:

manna na mleku, butka pszenna , masto, szynka
II $niadanie:

twarozek, butka pszenna, masto, mleko.

Obiad

zupa ziemniaczana, bitka cielgca skrobana, marchewka gotowana, ryz biaty, galaretka owocowa
Podwieczorek

jogurt naturalny z probiotykiem

Kolacja

jaja po wiedensku, butka, masto, staba herbata
Przed snem

siemi¢ Iniane gotowane

Odpowiednie nawodnienie organizmu jest szczegdlnie wazne, zwlaszcza przy wspoétistniejacych
biegunkach lub wymiotach. Ptyny pomagaja rozciencza¢ soki zotadkowe i zmniejszac ich
agresywne dziatanie na podraznione btony sluzowe. Dziennie zaleca si¢ wypija¢ 1,5-2 litréw
ptynéw pod postacia wody, delikatnych kompotéw lub stabej herbaty. Przeciwwskazane sa napoje

alkoholowe, mocna herbata, kawa, wywary z migsa, buliony, rosoly oraz napoje gazowane.



