WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al Keaftoiskas)O0z ZB7 tpgbdblia, tj. od dnia 13.05.2024 do dnia 19.05.2024 KUCHNIA

13.05.2024 poniedziatek

Sniadanie

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr | Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. |Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
T 3 sub wydzs z 4 6A
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza Chleb razowy 100 g |chlebrazowy, zyt. 75 (Zupajarzynowa z Zupa ml. Kasza
mannanaml. 300 |mannanaml. 300 |mannanaml. 300 |kaszg manng 300 ml{mannanaml. 300 |(GLU,) g(GLU,) kaszg manng 300 ml|manna na ml. 300
ml (GLU, Lak,) ml(GLU, Lak,) ml(GLU, Lak,) ml(GLU, Lak,) pier$ z indyka margaryna / mixdo  [(GLU, S,) ml (GLU, Lak,)

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU.,)

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU.)

pier$ z indyka
wedzona 50 g
Twarozek z ziarnami
509 (Lak.)

Ogorek zielony 100

g
Masto 82% 10g
(Lak,)

Herbata czarna bez

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,)
pier$ z indyka
wedzona 50 g
Twarozek z ziarnami
509 (Lak.)

Mix satat z zielening i
olejem 35¢g

Masto 82% 10g
(Lak,)

Herbata czarna bez

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
Poledwica z indyka
50g

Twarozek z ziarnami
509 (Lak.)

Mix satat z zielening i
olejem 35¢g

Masto 82% 10g
(Lak,)

Herbata czarna bez

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
Poledwica z indyka
50g

Twarozek z ziarnami
509 (Lak.)

Mix satat z zielening i
olejem 35g

Masto 82% 10g
(Lak,)

Herbata czarna bez

Chleb razowy 100 g
(GLU,)
Masto 82% 10 g
(Lak,)

pier$ z indyka
wedzona 50 g
Twarozek z ziarnami
509 (Lak,)

Ogorek zielony 100

«

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

wedzona 50 g
Twarozek z ziarnami
509 (Lak.)

Ogorek zielony 100

g

Masto 82%
(Lak,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

1049

smarowania 10 g
pier$ z indyka
wedzona 50 g
Twarozek z ziarnami
509 (Lak,)

Ogorek zielony 100

g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10g
Miod wielokwiatowy
259

Poledwica z indyka
50 g

Ogodrek zielony 100

g
Herbata czarna bez

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
Masto 82% 10g
(Lak,)

Miod wielokwiatowy
25¢g

Twarozek z ziarnami
509 (Lak,)

Ogorek zielony 100

g
Herbata czarna

cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml niskostodzona 250
ml
.g Jabtko 150 g wafle ryzowe 10g Jabtko 150 g
3
o
C
“n
N
Zupa Zurek 350 ml |Zupa Selerowa z Zupa Selerowa z makaronem b/ $émietany  |Zupa Zurek 350 ml |Zupa Zurek 350 ml |Zupa Selerowa z Zupa Selerowa z Zupa Selerowa z
(GLU,JAJ, Sj, Lak, |makaronem 350 ml 350 ml (GLU, JAJ, S,) (GLU,JAJ, Sj, Lak, |(GLU,JAJ, Sj, Lak, |makaronem 350 ml |makaronem b/ makaronem b/
So0,) (GLU,JAJ, Lak, S,) |Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g (GLU, JAJ,|SO, S0, (GLU,JAJ, Lak, S,) |[$mietany 350 ml $mietany 350 ml
Bitka wieprzowa w Klopsiki wieprzowe, S, Klopsiki wieprzowe, [Klopsiki wieprzowe, |Klopsiki wieprzowe, |(GLU, JAJ, S,) (GLU, JAJ, S,)
sosie wikasnym 100 |dieta 100 g(GLU, Sos jogurtowy z warzywami 50 g (GLU, |dieta 100 g(GLU, |dieta 100 g(GLU, [dieta 100 g(GLU, |Klopsiki wieprzowe, |Kasza bulgur z
g (GLU,) JAJ, S,) Lak. S,) JAJ, S,)) Ji dieta 100 g(GLU, |warzywami 300 g
Kasza bulgur 200 g ([Sos jogurtowyz Ziemniaki z koperkiem 200 Sos jogurtowy z Sos jogurtowy z Sos jogurtowy z JAJ, S,) (GLU, S,)
o [(GLU.) warzywami 509 Jarzynka gotowana 150 g (GLU, S,) warzywami 509 warzywami 509 warzywami 509 Kasza bulgur 200 g [Sos jogurtowy z
® [Suréwka z kiszonej  |(GLU, Lak, S,) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 |(GLU, Lak, S.,) (GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) (GLU,) warzywami 100 g
8 kapusty 200 g Kasza bulgur 200 g ml Kasza bulgur 200 g [Kasza bulgur 200 g |Kasza bulgur 200 g |Jarzynka gotowana [(GLU. Lak.S.)
Kompot (GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) 150 g (GLU, S,) Surdéwka z kiszonej
wieloowocowy Jarzynka gotowana Suréwka z kiszonej  [Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej Kompot kapusty 200 g
niskostodzony 250 (150 g (GLU, S.,) kapusty 200 g kapusty 200 g kapusty 200 g wieloowocowy Kompot
ml Kompot Kompot Kompot Kompot niskostodzony 250 |wieloowocowy
wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy b/cukru |wieloowocowy b/cukru|ml niskostodzony 250
niskostodzony 250 niskostodzony 250 250 ml 250 ml ml
ml ml
E Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
2 2

0g

0g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al Keaftoiskas)O0z ZB7 tpgbdblia, tj. od dnia 13.05.2024 do dnia 19.05.2024 KUCHNIA

Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU.

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,)
krakowska wieprzowa
50 g (SL)

butka pszenna
wroctawska 50g
GLU

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,)
krakowska wieprzowa
50 g (Sk.)

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
szynka gotowana
wieprzowa 509

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
szynka gotowana
wieprzowa 509

chleb razowy, zyt.

100 g (GLU,)
krakowska wieprzowa
50 g (Si),

Pasta z tunczyka z
ryzem i warzywami
50g(RYB, S, G, SO,)

Chleb razowy 100 g
(GLU,)

margaryna / mix do
smarowania 10 g
krakowska wieprzowa
50 g (SL)

Pasta z tunczyka z

Chlebrazowy 75g
(GLU,)

margaryna / mix do
smarowania 10 g
krakowska wieprzowa
50 g (SL)

Pasta z tunczyka z

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10 g

butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU.

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,)
Pasta z tunczyka z
ryzem i warzywami

E -8 |Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pomidor bez skéry Pomidor bez skory Mix do smarowania |ryzem i warzywami ryzem i warzywami, |krakowska wieprzowa |50 g (RYB, S, G, SO.)
2| & |ryzem i warzywami  |ryzem i warzywami  |100 g 1009 109 509g(RYB, S, G, SO.)|dieta 509 (RYB, S.) | 50 g (Si.) Ser zotty 30 g (Lak.)
ES ¥° 50 g (RYB, S, G, S0,)|50 g (RYB, S, G, SO,)|margaryna / mix do margaryna / mix do Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Pasta z tunczyka z satata mastowa 15 g
2 margaryna / mix do |margaryna/mixdo |smarowania 10g smarowania 10g cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml ryzem i warzywami masto extra 10 g
<3 smarowania 10 g smarowania 10 g Herbata czarnabez |Herbata czarnabez [Budyn na mleku b/c  |Jogurt naturalny szt 1 |Jogurt naturalny szt 1|50 g (RYB, S, G, SO,)|(Lak.)
< Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |cukru 250 ml cukru 250 ml 200 ml (Lak.) szt (Lak,) szt (Lak,) Herbata czarnabez |Herbata czarna bez
g cukru 250 ml cukru 250 ml Budyn waniliowy na  [Jogurt naturalny szt 1 cukru 250 ml cukru 250 ml
N Budyn waniliowyna |Budyn waniliowyna |mleku niskostodzony |szt (Lak.) Chrupki kukurydziane [Budyn waniliowy na
8 mleku niskostodzony |mleku niskostodzony (200 ml (Lak,) 20 g mleku niskostodzony
™ 200 ml (Lak,) 200 ml (Lak,) 200 ml (Lak,)
z Chlebrazowy 25¢g
8 (GLU,)
c Szynka wieprzowa
5 gotowana 25g
2
o
Zupa ml. Ptatki Zupa ml. Ptatki Zupa ml. Ptatki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Ptatki chleb razowy, zyt. chlebrazowy, zyt. 75 [Zupajarzynowaz Zupa ml. Ptatki
jeczmienne na ml. jeczmienne na ml. jeczmienne na ml. ptatkami jeczmienne na ml. 100 g (GLU.) g(GLU,) ptatkami jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak,) (300 ml(GLU, Lak,) |[300ml(GLU, Lak,) [jeczmiennymi b/ml 300 ml (GLU, Lak,) [mastoextra 10g Kietbasa szynkowa  [jeczmiennymi b/ml 300 ml (GLU, Lak,)
chleb razowy, zyt. 25 |chleb mieszany chleb mieszany 300 ml (GLU, S,) chleb razowy, zyt. (Lak,) wieprzowa 259 300 ml (GLU, S,) chleb razowy, zyt. 25
g (GLU,) psz.-zyt. 259 (GLU,) |psz.-zyt. 25 g (GLU,) |chleb mieszany 100 g (GLU,) Kietbasa szynkowa [Twardog 50g (Lak,) [chleb mieszany g (GLU,)
chleb mieszany butka pszenna butka pszenna psz.-zyt. 25 g (GLU,) |masto extra 10 g wieprzowa 50 Satatka z pomidora z |psz.-zyt. 25 g (GLU,) |butka pszenna
° psz.-zyt. 50 g (GLU,) |wroctawska 509 wroctawska 50g butka pszenna (Lak,) Ser z6ity 30 g (Lak,) |siemieniem Inianym i [butka pszenna wroctawska 50g
| € |masto extra 10 g (GLU,) (GLU,) wroctawska 50g Ser zotty 30 g (Lak.) |Satatka z pomidora z |zielening 100 g wroctawska 509 (GLU,)
o | S |(Lak,) masto extra 10 g masto extra 10 g (GLU,) Kietbasa szynkowa siemieniem Inianym i |masto extra 10 g (GLU,) masto extra 10 g
QO |.® |Serzétty 30g (Lak,)|(Lak.) (Lak,) masto extra 10 g wieprzowa 504 zielening 100 g (Lak,) margaryna / mix do  |(Lak,)
2 |.& [szynkowa wieprzowa |Kietbasa szynkowa Szynka drobiowa (Lak,) Satatka z pomidora z |Herbata czarnabez [Herbata czarnabez |smarowania 10 g Ser z6ity 30 g (Lak,)
N 509 wieprzowa 509 wedlina 50 g Twarég 509 (Lak,) |siemieniem Inianymi |cukru 250 ml cukru 250 ml Kietbasa szynkowa [Twardg 50g (Lak,)
IS Satatka z pomidora z |Ser zotty 30 g (Lak,) |Twardg 509 (Lak,) |Szynka drobiowa zielening 100 g wieprzowa 509 Satatka z pomidora z
0 siemieniem Inianym i |Satatka z pomidora z [Pomidor bez skoéry wedlina 50 g Herbata czarna bez Satatka z pomidora z |siemieniem Inianym i
< zielening 100 g siemieniem Inianymi |100 g Pomidor bez skéry cukru 250 ml siemieniem Inianym i |zielening 100 g
3 Herbata czarnabez |zielening 100 g Herbata czarnabez (100 g zielening 100 g Herbata czarna bez
cukru 250 ml Herbata czarnabez  |cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarnabez  |cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
.2 Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 ml Kisiel gotowany
& niskostodzony 200
® ml
c
o
oi
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14.05.2024 wtorek

Kolacja

kiszonego z jabtkiem i
cebulkg 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

cebulkg 150g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
mi

cebulkg 150 g

Kompot

wieloowocowy b/cukru
250 ml

cebulkg 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
nll

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr | Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. [Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
TH 3 subwydzsz 4 6A
Zupa grysikowa 350 Zupa grysikowa 350 ml (GLU, S,) Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml (GLU, S,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 g (GLU, S,) mi(GLU, S.) ml (GLU, S,) mi(GLU, S.) ml (GLU, S.,) ml (GLU, S,)
Goftabki z kapusty Ziemniaki z koperkiem 200 g Gulasz wieprzowy, Gulasz wieprzowy, Gulasz wieprzowy, Gulasz wieprzowy, Kotlet jajeczny 100 g
wioskiej 100 g (JAJ,) Marchew gotowana 150 g (GLU,) dieta 150 g(GLU, |dieta 150g(GLU, |dieta 150 g(GLU, |[dieta 150 g(GLU, (GLU, JAJ,)
Sos pomidorowy 50 Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml S, S, S,) S, Ziemniaki z
g (GLU,) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem 200 g
3 [Ziemniaki z koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g Suréwka z ogorka
5 |koperkiem 200 g Suréwka z ogdérka Suréwka z ogdrka Suréwka z ogdrka Marchew gotowana  |kiszonego z jabtkiem i
O |Suréwka z ogérka kiszonego z jabtkiem i [kiszonego z jabtkiem i [kiszonego z jabtkiem i |150 g (GLU.,) cebulkg 150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

jabtko pieczone 100
9

wafle ryzowe 10g

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
chleb razowy, zyt. 50
g(GLU.)

margaryna / mix do
smarowania 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Serek topiony 30g

gLak,)
atatka makaronowa

z tososiem i satatg
lod. 100 g(GLU,
JAJ, RYB, Lak,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Butka maslana 50g 1
szt (GLU, Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Szynka wieprzowa
gotowana 50g
Serek topiony 30 g

gLak,)
atatka makaronowa

z lososiem i satatg
lod. 100 g(GLU,
JAJ, RYB, Lak,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Butka maslana 50g 1
szt (GLU, Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Schab pieczony
wedlina 50 g
Satatka makaronowa
z satatg lod., z olejem
100 g (GLU. JAJ.)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Butka maslana 50g 1
szt (GLU, Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10g
Schab pieczony
wedlina 50 g
Satatka makaronowa
z satatg lod., z olejem
100 g (GLU. JAJ.)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Chrupki kukurydziane
20g

chleb razowy, zyt. 100 g (GLU,)
margaryna / mix do smarowania 10 g
Szynka wieprzowa gotowana 509
Serek topiony 30 g (Lak,)
Satatka z makaronem razowym, z fososiem i
satatg lod. 100 g (GLU, JAJ, RYB, Lak,)

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak,)

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU.)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Szynka wieprzowa
otowana 25g
erek topiony 30 g
(Lak,)
Satatka z makaronem
razowym, z tososiem i
satatg lod. 100 g
(GLU, JAJ, RYB
Lak,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Szynka wieprzowa
otowana 509
atatka makaronowa
z safatg lod., z olejem
100 g (GLU. JAJ.)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Butka maslana 50g 1
szt (GLU, Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
chleb razowy, zyt. 50
g(GLU.)

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Serek topiony 30g
(Lak,)

Satatka makaronowa
z tososiem i satatg
lod. 150 g(GLU,
JAJ. RYB, Lak.)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Butka maslana 50g 1
szt (GLU, Lak,)

Positek nocny

Chlebrazowy 25g
(GLU,)

Szynka wieprzowa
gotowana 25¢g
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15.05.2024 $roda

Obiad

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr | Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. [Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
TH 3 subwydzsz 4 6A
Zupa ml. Makaron Zupa ml. Makaron Zupa ml. Makaron Zupa jarzynowa z Zupa ml. Makaron Chleb razowy 100 g |Chlebrazowy 50g [Zupajarzynowaz Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. 300 [zacierka na ml. 300 (zacierka naml. 300 [makaronem zacierka (zacierka naml. 300 ((GLU,) (GLU,) makaronem zacierka |zacierka na ml. 300
ml (GLU, JAJ, Lak,) |ml(GLU, JAJ, Lak,) |ml(GLU, JAJ, Lak,) |b/ml 300 ml (GLU, |ml(GLU, JAJ, Lak,) |krakowska wieprzowa |krakowska wieprzowa [b/ml 300 ml (GLU, |ml(GLU, JAJ, Lak,)
Chlebrazowy 25g (Butka pszenna 50 g [Chleb pszenno-zytni |JAJ, S,) Chleb razowy 100g |50 g (Si.) 25 g (Sj,) JAJ, S,) Chleb pszenno-zytni
(GLU,) (GLU,) 259 (GLU,) Chleb pszenno-zytni |(GLU,) Pasta z fasoli z Pasta z fasoli z Chleb pszenno-zytni 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g |Chleb pszenno-zytni (Butka pszenna 50g |25g (GLU,) krakowska wieprzowa |ziarnami 50 g (Se,) |ziarnami 50 g (Se,) ?((GLU Butka pszenna 50 g
° (GLU,) 259 (GLU,) (GLU,) Butka pszenna 50g | 50 g (Sj,) Papryka $wieza paski [Pomidor 100 g Butka pszenna 50 g |[(GLU,)
= |Kietbasa krakowska |krakowska wieprzowa [szynka gotowana (GLU,) Pasta z fasoli z 100 g Masto 82% 10g (GLU,) Pasta z fasoli z
150 g (Sj.) 50 g (Si,) wieprzowa 509 szynka gotowana ziarnami 50 g (Se,) |Masto 82% 10g (Lak.) krakowska wieprzowa |ziarnami 100 g (Se,)
® |Pasta z fasoli z Twarozek z zielening [Twarozek z zielening |wieprzowa 50 g Papryka swieza paski ((Lak,) Herbata czarna bez 50 g (Si,) Papryka swieza paski
& |ziarnami 50 g (Se,) (509 (Lak,) 509 (Lak,) Twarozek z zielening | 100 g Herbata czarnabez  [cukru 250 ml Pasta z fasoli z 100 g
Papryka swieza paski |pomidory 100 g Pomidor bez skéry 509 (Lak.) Masto 82% 10g cukru 250 ml ziarnami 50 g (Se,) [Masto 82% 10g
100 g Masto 82% 10g 100 g Pomidor bez skory  |(Lak,) pomidory 100 g (Lak,)
Masto 82% 10g (Lak,) Masto 82% 10g 100 g Herbata czarna margaryna / mix do  |Herbata czarna bez
(Lak,) Herbata czarnabez  |(Lak.) Masto 82% 10g niskostodzona 250 smarowania 10g cukru 250 ml
Herbata czarnabez |cukru 250 ml Herbata czarnabez |(Lak,) ml Herbata czarna
cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez niskostodzona 250
cukru 250 ml ml
.g herbatniki 30 g (GLU, JAJ, Lak,) Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak,) herbatniki 30 g (GLU, JAJ, Lak,)
S
8
&
oi

Zupa Solferino 350
ml (GLU, Lak, S,)
Udziec zawijany w
boczku 100 g

Ryz biaty 200 g
Satatka z buraczka
2009

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Solferino 350

ml (GLU, Lak. S.)

Udziec zawijany, dieta
100 g

Sos pietruszkowy 50

g (GLU, Lak,)

Ryz biaty 200 g

Buraczki gotowane

150 g (GLU,)

Kompot

wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

b/ml
Potrawka z kurczaka
150 g (

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
350 ml (S.)

z ziotami b/$mietany
GLU, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)

Zupa Solferino 350

ml (GLU, Lak. S,)

Udziec zawijany, dieta
100 g

Sos pietruszkowy 50

g (GLU, Lak,)

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Ryz bragzowy 200 g
Satatka z buraczka
200 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Solferino 350

ml (GLU, Lak. S.)

Udziec zawijany, dieta
100 g

Sos pietruszkowy 50

g (GLU, Lak,)

Ryz bragzowy 200 g

Satatka z buraczka

200 g

Kompot

wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa Solferino 350

ml (GLU, Lak. S.)

Udziec zawijany, dieta
5049

Sos pietruszkowy 50

g (GLU, Lak,)

Ryz bragzowy 200 g

Satatka z buraczka

200 g

Kompot

wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa jarzynowa na

wywarze warzywnym

b/ml 350 ml (S,)

Udziec zawijany, dieta
100 g

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak,)

Ryz biaty 200 g
Satatka z buraczka
200 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (S,)
Ryz zapiekany z
jabtkiem i Smietang
3509 (Lak,)
Surowka z marchewki
i jabtka 200 g(Lak.)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

chrupki kukurydziane
20 g

Mandarynka 100 g

Kolacja

Chlebrazowy 50g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni
259 (GLU,)

piers z indyka
gotowana 50 g
Jajo gotowane 50 g
(JAYJ,)

Satata lis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g

(Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

pier$ z indyka
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
(JAJ,

Satatalis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g

(Lak.)

pier$ z indyka

Satata li

chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU,)
butka pszenna wroctawska 50g ( GLU,)

gotowana 50 g
is¢ 35¢g

margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak,)

Chleb razowy 100 g
(GLU,)

pier$ z indyka
gotowana 50 g
\(Jajo gotowane 50g
Satatalis¢ 35¢g
Mix do smarowania
10

Herbata czarna
niskostodzona 250
ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g
(Lak,)

Chleb razowy 100 g
(GLU,)

pier$ z indyka
gotowana 50 g
Jajogotowane 50g
Satata lis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek
homogenizowany
naturalny 100 g
(Lak.)

Chlebrazowy 50g
(GLU,)

pier$ z indyka
gotowana 25¢g

Jajo gotowane 50 g
Satata lis¢ 35g
Mix do smarowania

Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek
homogenizowany
naturalny 100 g

(Lak.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

pier$ z indyka
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
JAJ,

Safata lis¢ 35g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna
niskostodzona 250

ml
chrupki kukurydziane
2049

Chlebrazowy 25g
(GLU.)

Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU,)

Ser zoity 30 g (Lak,)
Jajo gotowane 50 g
(JAY,)

Satata lis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g
(Lak,)
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Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr | Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. [Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
TH 3 subwydzsz 4 6A
S = chlebrazowy, zyt. 30
2|5 g(6Luy
< | € szynka gotowana
g3 wieprzowa 30g
N1's
0wl o
S|
10
Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki chleb razowy, zyt. chlebrazowy, zyt. 75 |Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki
owsiane 300 ml owsiane 300 ml owsiane 300 ml ptatkami owsianymi  |owsiane 300 ml 100 g (GLU,) g(GLU,) ptatkami owsianymi  |owsiane 300 ml
(GLU, Lak,) (GLU, Lak,) (GLU, Lak,) b/ml 300 ml (GLU, [((GLU,Lak,) masto extra 10 g margaryna / mixdo  [b/ml 300 ml (GLU, |[(GLU, Lak,)
butka pszenna chleb mieszany butka pszenna S,) chleb razowy, zyt. (Lak,) smarowania 10 g S.) butka pszenna
wroctawska 50g psz.-zyt. 25 g (GLU,) (wroctawska 50g butka pszenna 100 g (GLU,) szynkowa wieprzowa |szynkowa wieprzowa [butka pszenna wroctawska 50g
(GLU,) butka pszenna (GLU,) wroctawska 50 g masto extra 10 g 50¢g 259 wroctawska 50 g (GLU,)
chlebrazowy, zyt. 25 [wroctawska 50 g chleb mieszany GLU. (Lak,) Twarozek z zielening |Twarozek z zielening |(GLU,) chleb razowy, zyt. 25
o |9(GLU.) (GLU,) psz.-zyt. 25 g (GLU,) [chleb mieszany Twarozek z zielening |50g (Lak.) 509 (Lak,) chleb mieszany g (GLU,)
‘Z |Kietbasa szynkowa  |szynkowa wieprzowa |masto extra 10 g psz.-zyt. 25 g (GLU,) [50g (Lak,) Satatka z pomidora z |Pomidor 100 g psz.-zyt. 25 g (GLU.) |TwaroZek z zielening
8 |wieprzowa 509 509 (Lak,) masto extra 10 g Szynka wieprzowa siemieniem Inianym i (Herbata czarnabez |margaryna/mixdo [100g (Lak,)
.8 | Twarozek z zielening |Twarozek z zielening [szynka gotowana (Lak,) gotowana 50 g zielening 100 g cukru 250 ml smarowania 10g  |Satatka z pomidora z
& |909 (Lak.) 509 (Lak,) wieprzowa 509 szynka gotowana Satatka z pomidora z |Herbata czarna bez Miod wielokwiatowy  [siemieniem Inianym i
Satatka z pomidora z |Satatka z pomidora z |Twarozek z zielening |wieprzowa 50g siemieniem Inianym i [cukru 250 ml 25¢g zielening 100 g
siemieniem Inianym i [siemieniem Inianymi |50g (Lak.,) Twarozek z zielening |zielening 100 g szynkowa wieprzowa |mastfo extra 10 g
zielening 100 g zielening 100 g Pomidor bez skory 509 (Lak,) Herbata czarna bez 50g (Lak.)
masto extra 10 g masto extra 10 g 100 Pomidor bez skory  |cukru 250 ml Satatka z pomidora z |Herbata czarna bez
(Lak,) (Lak,) Herbata czarnabez |50 g siemieniem Inianym i |cukru 250 ml
3 Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |cukru 250 ml Herbata czarna bez zielening 100 g
s cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez
E cukru 250 ml
g .g Banan 1 sztuka 150 g Jabtko 150 g Banan 1 sztuka 150 g
Nl s
S|3
8|5
Clai

Obiad

Zupa krem brokutowa
350 ml (GLU, Lak.
S.)

Rumsztyk smazony z
cebulkg 150 g
(GLU.)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU.)
Surdwka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem
2009

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa krem brokutowa
350 ml (GLU, Lak.

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta 150
g(GLU.S,)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU,)
Jarzynka gotowana
150 g (GLU. S.)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml (

GLU, JAJ,

S.)
Rumsztyk w sosie wtasnym, dieta 150 g
(GLU., S,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Jarzynka gotowana 150 g (GLU, S,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Zupa krem brokutowa
350 ml (GLU, Lak,
S.)

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta 150
g(GLU. S.)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU.)
Surowka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem
200 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa krem brokutowa
350 ml (GLU, Lak.

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta 150
g(GLU. S.,)
Kasza jeczmienna
200g (gLU,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem
2009
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa krem brokutowa
350 ml (GLU, Lak.

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta 75g
(GLU. S.)
Kasza jeczmienna
200 g (GLU,)
Surdéwka z kapusty
pekinskiej z ogdrkiem
2009
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa krem brokutowa
b/ smietany 350 ml
(GLU. S.)

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta 150
g(GLU.S.,)

Kasza jeczmienna
200 g (GLU.,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem
200 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa krem brokutowa
350 ml (GLU, Lak.
S.)

Pierogi z serem i
kaszg gryczang 250
g (GLU, Lak,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z ogérkiem
200g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

wafle ryzowe 10g

wafle ryzowe 10g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyriskiego

Al Yeafioiskas)00z ZB7 tggbdblia, tj. od dnia 13.05.2024 do dnia 19.05.2024 KUCHNIA

Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.

tatwostrawna z ogr

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

T 3 sub wydzs z 4 6A
chleb mieszany chleb mieszany Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni [chleb razowy, zyt. chleb razowy, zyt. Chlebrazowy 50g |[chleb mieszany chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,) |psz.-zyt. 50 g (GLU,) |50 g (GLU.) 50 g (GLU,) 100 g (GLU.) 100 g (GLU.) (GLU,) psz.-zyt. 50 g (GLU,) |psz.-zyt. 50 g (GLU,)

butka pszenna
wroctawska 25g

butka pszenna
wroctawska 259

butka pszenna
wroctawska 25g

butka pszenna
wroctawska 25g

margaryna / mix do
smarowania 10 g

margaryna / mix do
smarowania 10 g

margaryna / mix do
smarowania 10 g

butka pszenna
wroctawska 259

butka pszenna
wroctawska 25g

(GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) Pasta migsna z Szynka drobiowa Pasta miesna z (GLU,) (GLU,)
Pasta migsna z Pasta migsna z Pasta migsna z margaryna / mix do  |warzywami i zielening (wedlina 50 g warzywami i zielening [margaryna / mix do  |ser zotty petnottusty
warzywami i zielening |warzywami i zielening |warzywami i zielening |smarowania 10 g 509 (S,) Pasta migsna z 509 (S.) smarowania 10 g 509 (Lak,)
o | 509 (S.) 509 (S.) 509 (S.) Pasta migsna z Szynka drobiowa warzywami i zielening [Satata lis¢ 35¢g Pasta migsna z ogorki kiszone 100 g
% | § |szynka gotowana Szynka drobiowa Szynka drobiowa warzywami i zielening [wedlina 50 g 509 (S.) Herbata czarnabez ~|warzywami i zielening [margaryna / mix do
% S [drobiowa 50 g wedlina 50 g wedlina 50 g 509 (S.) Satatalis¢ 35¢g Ogorek kiszony 100 |cukru 250 ml 509 (S, smarowania 10g
2 X ogorki kiszone 100 g [Satatalis¢ 35¢g Satata lis¢ 35¢g Szynka drobiowa Herbata czarna bez Jogurt naturalny szt 1|Szynka drobiowa Herbata czarna bez
N margaryna / mix do  |margaryna/ mixdo |margaryna/mixdo |wedlina 50 g cukru 250 ml Herbata czarnabez |szt (Lak.) wedlina 50 g cukru 250 ml
5 smarowania 10 g smarowania 10 g smarowania 10 g Satata lis¢ 35 g Jogurt naturalny szt 1{cukru ml Satfata lis¢ 35¢g Budyn waniliowy na
o Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |szt (Lak,) Jogurt naturalny szt 1 Herbata czarnabez  |mleku niskostodzony
g cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml szt (Lak,) cukru 250 ml 200 ml (Lak,)
S Budyn waniliowyna [Budyn waniliowyna |Budyn waniliowyna |Jogurt naturalny chrupki kukurydziane
© mleku niskostodzony |mleku niskostodzony |mleku niskostodzony [sztuka 1 szt (Lak,) 20g
200 ml (Lak.) 200 ml (Lak,) 200 ml (Lak.)
2 Chlebrazowy 30g
g S
c Szynka wieprzowa
o) gotowana 25¢g
2
o
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza Chleb razowy 100 g |Chlebrazowy 50g [Zupajarzynowaz Zupa ml. Kasza
jaglana 300 ml jaglana 300 ml jaglana 300 ml kaszg jaglang 300 |jaglana 300 ml (GLU,) GLU,) kaszg jaglang 300 |[jaglana 300 ml
(Lak,) (Lak,) (Lak,) S, (Lak,) szynka gotowana Twardég 509 (Lak,) [ml(S,) (Lak,)
chleb razowy, zyt. 50 [chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany wieprzowa 509 Szynka wieprzowa chleb mieszany Chlebrazowy 25g
g(GLU,) psz.-zyt. 50 g (GLU.,) |psz.-zyt. 50 g (GLU.,) |psz.-zyt. 50 g (GLU,) |psz.-zyt. 50 g (GLU,) |Twarég 509 (Lak,) |gotowana 50g psz.-zyt. 50 g (GLU,) |(GLU.,)
butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna Papryka $wieza paski |Jabtko 150 g butka pszenna butka pszenna
© [wroctawska 259 wroctawska 25¢g wroctawska 25g wroctawska 25¢g wroctawska 259 100 g masto extra 10 g wroctawska 259 wroctawska 50g
~| §|(GLU.) (GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) masto extra 10 g (Lak.) (GLU.) (GLU.)
% T |masto extra 10 g Twarog 509 (Lak,) |Twarog 509 (Lak,) |[Twarog 509 (Lak,) |Twarog 509 (Lak,) |(Lak.) Herbata czarnabez  |Dzem niskostodzony (Twardg 50g (Lak,)
2 | 2 |(Lak,) Dzem niskostodzony |Dzem niskostodzony [Dzem niskostodzony [Dzem niskostodzony |Herbata czarnabez [cukru 250 ml 4049 Dzem niskostodzony
< [ |Twarég 509 (Lak,) [40g 4 409 cukru 250 ml szynka gotowana 409
g DzZem niskostodzony [Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 [jabtko pieczone 100 |Jabtko 150 g wieprzowa 509 jabtka 150 g
N 40 ? masto extra 10 g g g masto extra 10 g jabtka 150/9 Masto 82% 10g
8 Jabtko 150 g (Lak,) masto extra 10 g masto extra 10 g (Lak,) margaryna / mixdo  |(Lak.)
~ Herbata czarnabez [Herbata czarnabez |(Lak,) (Lak,) Herbata czarna bez smarowania 10 g Herbata czarna bez
- cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarnabez  |Herbata czarnabez  |cukru 250 ml Herbata czarnabez  |cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
.g Rogalik maslany 50g 1szt (GLU, Lak,) Marchew surowa plastry 50 g Rogalik maslany 50g 1szt (GLU, Lak,)
g
Ry
c
o
oi

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.19

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6z 11

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 09.05.2024 08:47:39



WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al Keaftoiskas)O0z ZB7 tpgbdblia, tj. od dnia 13.05.2024 do dnia 19.05.2024 KUCHNIA

17.05.2024 pigtek

Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Obiad

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Lak, S
Filet z dorsza
smazony 100g
(GLU, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka z czerwone;j
kapusty 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

)

Zupa jarzynowa dieta
350 ml (GLU, Lak,
S.)

Filet z dorsza
pieczony 100 g
(RYB.)

Sos grecki 150 g
(GLU. S.)

satata mastowa 59
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Kompot

wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym

b/ml

350 ml (S.)

Filet z dorsza pieczony 1009 (RYB,)

Sos grecki

1509 (GLU. S.)

satata mastowa 5g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Lak, S,)
Filet z dorsza
pieczony 100 g
(RYB,)

Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Lak, S,)
Filet z dorsza
pieczony 100 g
RYB,
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka z czerwone;j
kapusty 150 g
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa jarzynowa dieta
350 ml ((gLU Lak
Filet z dorsza
pieczony 100 g
(RYB.)
Ziemniaki z
koperkiem
Sos grecki
(GLU. S.)
satata mastowa 59
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

100 g
150 g

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (S,)
Filet z dorsza
pieczony 100 g
(RYB,)

Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Sos grecki 150 g
(GLU, S,)

satata mastowa 5g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (S.)
Filet z dorsza
pieczony 100 g
(RYB,)

Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 200 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

[a) Kisiel gotowany Kisiel gotowany

o b/cukru 200 ml b/cukru 200 ml
Szynka wieprzowa szynka gotowana butka pszenna wroctawska 25g (GLU,) |szynka gotowana Chleb razowy 100 g |Chlebrazowy 50g [chlebrazowy, zyt. 50 [chleb mieszany
gotowana 50g wieprzowa 50g chleb mieszany psz.-zyt. 509 ( GLU,) wieprzowa 509 (GLU,) (GLU,) g (GLU,) psz.-zyt. 50 g (GLU,)
Pasta hummus 50 g [Serek topiony 30 g Schab pieczony wedlina 50 g Pasta hummus 50 g [szynka gotowana Pasta hummus 50 g [chleb mieszany Butka pszenna 25¢g
Ogorek zielony 100 |(Lak.) Pomidor bez skéry 100 g Ogodrek zielony 100 [wieprzowa 50g szynka gotowana psz.-zyt. 259 (GLU,) [(GLU,)
g pomidory 100 g margaryna / mix do smarowania 10 g Pasta hummus 50 g (wieprzowa 50g szynka gotowana Pasta hummus 50 g
chleb mieszany butka pszenna Herbata czarna bez cukru 250 ml butka pszenna Ogorek zielony 100 |Ogorek zielony 100 [wieprzowa 50g Ser z6ity 30 g (Lak,)

@ |psz.-zyt. 50 g (GLU.) [wroctawska 259 Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak,) wroctawska 259 g g Pasta hummus 50 g [Ogérek zielony 100

& [butka pszenna (GLU,) (GLU,) margaryna / mixdo  |margaryna/ mix do |pomidory 100 g

o |wroctawska 259 chleb mieszany chleb mieszany smarowania 10 g smarowania 10g margaryna / mix do  |Mix do smarowania

X [(GLU,) psz.-zyt. 50 g (GLU.,) psz.-zyt. 50 g (GLU,) [Herbata czarnabez [Herbata czarnabez |smarowania 10 g 1049
margaryna / mix do  |margaryna / mix do margaryna / mix do  [cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarnabez |Herbata czarna bez
smarowania 10g smarowania 10 g smarowania 10 g Kefir naturalny 150g [Kefir naturalny 150g |cukru 250 ml cukru 250 ml
Herbata czarnabez |Herbata czarna bez Herbata czarnabez |1 szt (Lak.) 1 szt (Lak.) chrupki kukurydziane |Kefir naturalny 150g
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml 20g 1 szt (Lak,)
Kefir naturalny 150g [Kefir naturalny 150g Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak,) 1 szt (Lak,) 1 szt (Lak,)

z Chlebrazowy 25g

38 (GLU,) ]

c Szynka drobiowa

kS wedlina 30g

8

o
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Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.

tatwostrawna z ogr

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

18.05.2024 sobota

Obiad

Sniadanie

T 3 sub wydzs z 4 6A
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. chlebrazowy, zyt. 75 |Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza
manna na ml. 300 manna na ml. 300 manna na ml. 300 kaszg manng 300 ml|manna na ml. 300 100 g (GLU,) g (GLU,) kaszg manng 300 ml{manna na ml. 300
ml (GLU, Lak,) ml(GLU, Lak,) ml(GLU, Lak,) ml(GLU, Lak,) masto extra 10 g margaryna / mixdo  [(GLU, S,) ml (GLU, Lak,)

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb razowy, zyt. 25
g(GLU.)

pier$ z indyka

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

pier$ z indyka

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
masto extra 10 g

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
masto extra 10 g

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU.)
masto extra 10 g
(Lak,)

Serek
homo?enizowany

(Lak,)

piers z indyka
gotowana 50 g
Serek
homogenizowany
naturalny 50 g (Lak,)

smarowania 10 g
pier$ z indyka
gotowana 25g

Serek
homogenizowany
naturalny 50 g (Lak.)

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
margaryna / mix do

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.)

chleb razowy, zyt. 25
g(GLU.)

Miod wielokwiatowy

gotowana 50 g gotowana 50 g (Lak,) (Lak,) naturainy 50 g (Lak.)|Mix satat z zielening i |Mix satat z zielening i |smarowania 10 g 25g 1 szt
Serek Serek piers z indyka piers z indyka pier$ z indyka olejem 35¢g olejem 35¢g pier$ z indyka Serek
homogenizowany homogenizowany gotowana 50 g gotowana 50 g gotowana 50 g Herbata czarnabez |Herbata czarnabez [gotowana 50 g homogenizowany
naturalny 50 g (Lak,)|naturalny 50 g (Lak,)|Miod wielokwiatowy |Miéd wielokwiatowy |Mix satat z zielening i [cukru 250 ml cukru 250 ml Miod wielokwiatowy  [naturaliny 50 g (Lak,)
Mix safat z zielening i [Mix satat z zielening i |25 9 259 olejem 35¢g 259 Mix satat z zielening i
olejem 35¢g olejem 35¢g Mix satat z zielening, [Mix satat z zielening, |Herbata czarnabez Mix satat z zielening i |olejem 35g
masto extra 10 g masto extra 10 g dieta 35¢g dieta 35¢g cukru 250 ml olejem 35¢g masto extra 10 g
(Lak,) (Lak,) Herbata czarnabez [Herbata czarnabez Herbata czarnabez |(Lak,)
Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml

2 Biszkopty 20 g(GLU, JAJ,) Jabtko 150 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,)

g

o

C

“n

oi

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Lak, S,)
Klopsiki wieprzowe
100 g (GLU, JAJ. S,)
Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak,)
Ryz biaty 200 g
Fasolka szparagowa
z butkg tartg i mastem
150 g (GLU.,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Lak, S,)
Klopsiki wieprzowe,
dieta 100 g(GLU,
JAJ, S,)
Sos pietruszkowy 50
% (GLU, Lak,)

yz bialy 200 g
Buraczki gotowane
150 g (GLU.,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ryzanka z mastem 350 m
Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g (

LSJ JAJ,

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Klopsiki wieprzowe
100 g (GLU. JAJ. S,)
Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak,)
Ryz brazowy 200 g
Fasolka szparagowa
z butkg tartg i mastem
150 g (GLU.)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Klopsiki wieprzowe
100 g (GLU, JAJ. S,)
Sos pietruszkowy 50
(GLU, Lak,)

yz brazowy 2009
Fasolka szparagowa
zmastem 150g
Kompot
wieloowocowy b/cukru

250 ml

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S,)
Klopsiki wieprzowe
100 g (GLU,JAJ. S,)
Sos pietruszkowy 50
(GLU, Lak,)

yz biaty 200 g
Fasolka szparagowa
zmastem 150g
Kompot
wieloowocowy b/cukru

250 ml

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S,)
Klopsiki wieprzowe
100 g (GLU. JAJ. S,)
Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak,)

Ryz biaty 200 g
Buraczki gotowane
150 g (GLU.)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S,)
Kopytka z mastem
2509 (GLU, JAJ
Lak,
Sos pietruszkowy 50
g(GLU GLU, Lak.)

asolka szparagowa
z butka tartg i mastem

150 g (GLU.,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

Chrupki kukurydziane
20g

Chrupki kukurydziane
20g

Kolacja

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU,)
Ser z6ity 30 g (Lak,)
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S.)
pomidory 100 g
Cwikta 20,15 g (S0.)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Sok
OWOCOWO-warzywny
200 ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)
Ser zotty 30 g (Lak,)
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S.)
pomidory 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Sok
owOoCcowo-warzywny
200 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
butka pszenna wroctawska 259 ( GLU,)
Pasta migsna zwarzywami i zielening 100

g(S.)

Pomidor bez skéry 100 g
margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak,)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Ser zotty 30 g (Lak,)
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak,)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU,)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Ser z6ity 30 g (Lak,)
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S.)
pomidory 100 g
Cwikta 20,159 (S0,)
Herbata czarna bez
cukru ml
Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak.)

Chlebrazowy 50g
(GLU.)
margaryna / mix do
smarowania 10g
Ser zotty 30 g (Lak,)
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S.)
pomidory 100 g
Cwikta 20,159 (S0O.,)
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 259
(GLU.)
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Sok

owoCcowo-warzywny
200 ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU,)

er zotty 30 g (Lak,)
pomidory 100 g
Cwikla 19,59 (S0,)
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Sok
OWOCOWO-warzywny
200 ml
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Podstawowa 1

Latwostrawna 2
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Bogatoresztkowa 5
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Obiad

(GLU, JAJ, S))
Kotlet schabowy 100
g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka Colestaw
200 g(Lak, SO,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

(GLU, JAJ. S,)
Schab pieczony w
sosie wtasnym 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Marchew gotowana
150 g (GLU,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Pulpet wieprzowo

Sos jarzynowy 50 g (

Ziemniaki z

Marchew gotowana 150 g

drobiowy 100 g (GLU,

GLU, S))
koperkiem 200 g
GLU,)

oA,

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

(GLU, JAJ, S,)

(GLU, JAJ. S,)

Schab pieczony w
sosie wtasnym 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka Colestaw
200 g (Lak, SO,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Schab pieczony w
sosie wkasnym 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suréwka Colestaw
200 g(Lak, SO,)
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

(GLU, JAJ, S,)

(GLU, JAJ, S,)

Schab pieczony w
sosie wtasnym 50 g
Ziemniaki z
koperkiem 100 g
Suréwka Colestaw
200 g (Lak, SO.)
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Schab pieczony w
sosie wtasnym 100 g
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Marchew gotowana
150 g (GLU,)

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

© T 3 sub wydzs z 4 6A

o2 Chlebrazowy 30

85 (GLU,) youe

<| S Szynka wieprzowa

g3 gotowana 25¢g

N | %

8le

[ce]
Zupa ml. ryzowa 300 |Zupa ml. ryzowa 300 |Zupa ml. ryzowa 300 |Zupa jarzynowa z Zupa ml. ryzowa 300 |chleb razowy, zyt. chlebrazowy, zyt. 75 |Zupajarzynowa z Zupa ml. ryzowa 300
ml (Lak,) ml (Lak,) ml (Lak.) ryzem b/mleka 300 |ml(Lak, 100 g (GLU,) g(GLU,) ryzem b/mleka 300 |[ml (Lak,)
Chleb mieszany Chleb mieszany chleb mieszany ml (S.) chleb razowy, zyt. Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa ml (S.) chleb mieszany
pszenno zytni 25g |pszenno zytni 259  |psz.-zyt. 25 g (GLU,) |chleb mieszany 100 g (GLU.,) gotowana 50g gotowana 50g chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU,)
(GLU,) (GLU,) butka pszenna psz.-zyt. 25 g (GLU,) |masto extra 10 g Serek ziotowy 50g [Serek ziolowy 50g [psz.-zyt. 25 g (GLU,) |chlebrazowy, zyt. 50
chleb razowy, zyt. 50 |butka pszenna wroctawska 509 butka pszenna (Lak.) Lak.) gLak,) butka pszenna g(GLU,)
g ( ; wroctawska 509 (GLU,) wroctawska 50g Serek ziotowy 50g afata lis¢ 35g alata lis¢ 359 wroctawska 509 masto extra 10 g

o [masto extra 10 g (GLU,) masto extra 10 g (GLU,) (Lak,) masto extra 10 g masto extra 10 g (GLU,) (Lak,)

S |(Lak.) masto extra 10 g Lak,) masto extra 10 g Szynka wieprzowa  |(Lak, (Lak.) margaryna / mix do  |Ser oty 30 g (Lak.)

T |Serek ziolowy 509 |(Lak,) erek ziotowy 509 |(Lak,) otowana 50 g Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |[smarowania 10 g Serek ziotowy 50 g

= gLak,) erek ziolowy 509 |(Lak,) erek ziolowy 50g afata iS¢ 359 cukru 250 ml cukru 250 ml Midd wielokwiatowy |(Lak,)

‘0 |Szynka wieprzowa (Lak.) Szynka wieprzowa (Lak.) Herbata czarna bez 25¢ Ogorek konserwowy
gotowana 50g Szynka wieprzowa gotowana 50g Szynka wieprzowa cukru 250 ml Szynka wieprzowa wglastrach 509 (G,
Satata lis¢ 17,5g gotowana 50g afata lis¢ 35¢g gotowana 50 g gotowana 50g S0,)

Ogorek konserwowy [Satata lis¢ 35 Herbata czarnabez [Satata lis¢ 35 Safata lis¢ 35¢g Satata lis¢ 17,59
w plastrach 50g (G, |Herbata czarnabez |cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarnabez |Herbata czarna bez
i) cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
Herbata czarna bez

2 cukru 250 ml

g .g Mandarynka 100 g jabtko pieczone 100 Mandarynka 100 g

=R 9

< |8

AN|

o | ww»w

N .

0 N

g Zupa Rosot z Zupa Rosét z Zupa rosot z makaronem na wywarze Zupa Rosét z Zupa Rosot z Zupa Rosét z Zupa Rosét z Zupa rosot z

- makaronem 350 ml |makaronem 350 ml warzywnym 350 ml (GLU, JAJ, S,) makaronem 350 ml |makaronem 350 ml [makaronem 350 ml |makaronem 350 ml |makaronem na

wywarze warzywnym
350 ml (GLU, JAJ,

S,

Ko)tletjajeczny 100 g
(GLU, JAJ,)
Ziemniaki z
koperkiem 200 g
Suroéwka Colestaw
200 g(Lak, SO,)
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

wafle ryzowe 10g

wafle ryzowe 10g
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19.05.2024 niedziela

Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno zytni 50 g
GLU.

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU,)

krakowska wieprzowa
50 g (Sk)

Rzodkiew biata z
zielening 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

krakowska wieprzowa
50 g (SL)

Pomidor 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak.)

-

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

pier$ z indyka
gotowana 50 g
Pomidor bez skory
100 g

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

piers z indyka
gotowana 50 g
Pomidor bez skoéry
100 g

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak,)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU,)
krakowska wieprzowa
509 (Si.)
Rzodkiew biata z
zielening 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak,)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU,)
krakowska wieprzowa
50 g (Sk)
Rzodkiew biata z
zielening 100 g
Mix do smarowania
1049

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak,)

chleb razowy, zyt. 75
g(GLU.)

krakowska wieprzowa
509 (Si.)
Rzodkiew biata z
zielening 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak,)

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU,)

krakowska wieprzowa
509 (Si)
Pomidor bez skory
100 g

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

wafle ryzowe 10 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,)
butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU,)

Rzodkiew biata z
zielening 100 g
Serek topiony 45g
(Lak,)

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak,)

Positek nocny

chleb razowy, zyt. 30

g(GLU.)
szynka gotowana
wieprzowa 309
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszkili ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o - Orzechy i migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

% - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogditem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tluszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrdow p. - suma cukréw prostych,

Sol - Soi,

ogotem,

zyto,

owies,

orkisz,



