II1. Kody i nomenklatura diet dla dzieci i mtodziezy

Nazwa diety Kod diety

Dieta podstawowa P01
Dieta tatwostrawna P02
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow P03

Dieta weganska P04
Dieta specjalna z modyfikowana zawartos$cia sktadnikdw pokarmowych P13
A) Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego - PKU P13A
B) Dieta z ograniczeniem diugotancuchowych kwasoéw thuszczowych P13B
C) Dieta ketogenna i jej modyfikacje P13C
Dieta z modyfikowang zawartoscia sktadnikow mineralnych P14
A) Matosodowa P14A
B) Ubogopotasowa P14B
C) Ubogofosforanowa P14C
Dieta indywidualna P15
Kodowanie: KOD DIETY / Kod Energii / MODYFIKACJA
Przyklad kodowania:
* Dieta podstawowa dla pacjenta w wieku 2 lat / bez jaj

o Kod: PO1/1/JA
* Dieta fatwostrawna dla pacjenta w wieku 8 lat / bez glutenu, biatek mleka
o Kod: P02/2/GL/ML
Modyfikacje diet
Modyfikacja diety Kod
Dla dzieci i mlodziezy:

Energia diety

/wiek sugerowany

950-1150 kcal - do 3 lat 1
1500-1700 kcal - 4-9 lat 2
2000-2400 - 10-18 lat 3

Dla wszystkich grup:

Bezjajeczna JA
Bezglutenowa GL
Bezlaktozowa LA
Bezmleczna ML
Wegetarianska WE
Dodatek drugiego sniadania S




Dodatek podwieczorku P
Dodatek drugiej kolacji K
Modyfikacja indywidualna M

(doktadny opis indywidualnej
modyfikacji zanotowa¢ w
uwagach)

DIETY SZPITALNE DLA DZIECI I MELODZIEZY

Nazwa diety

Zastosowanie/ jednostka chorobowa

DIETA PODSTAWOWA (P01)

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych specjalnych
modyfikacji dietetycznych, wedlug wskazan dietetyka lub lekarza;
2) stanowi podstawe do planowania diet leczniczych
terapeutycznych; w tym eliminujacych dany sktadnik/i
pokarmowy np. * bez glutenu;  bez biatek mleka; « bez orzechow
arachidowych; ¢ bez jaj, mleka i jego przetworéw; °
ubogopurynowa; ¢ bez miesa /ryb (diety wegetarianskie).

3) ewentualnie dozwolone modyfikacje dotyczace udziatu
poszczegdblnych skladnikéw (np. zwiekszona podaz biatka, dieta
ubogopurynowa itp.) w ramach wtasciwie zbilansowanej diety
tylko na zlecenie lekarza (lub lekarza i dietetyka).

DIETA LATWOSTRAWNA (P02)

1) dla dzieci powyzej 12*. miesigca zycia, do 24. miesigca zycia;
2) dla dzieci i mtodziezy, przebywajacych w szpitalach,
wymagajacych positkow oszczedzajacych przewdd pokarmowy i
zapewniajacych jak najlepsze trawienie i wchianianie sktadnikow
pokarmowych, wedlug wskazan dietetyka lub lekarza;

3) Ma zastosowanie m.in. stanach przebiegajacych ze
zmniejszonym taknieniem i ogélnym ostabieniem, takich jak np.
infekcje przebiegajace z goraczka; choroby przewodu
pokarmowego, choroby przyzebia, zabiegi chirurgiczne;

4) Dieta tatwostrawna stanowi podstawe do przygotowywania
diet o zmienionej konsystencji zgodnie z zaleceniami lekarza (lub
lekarza i dietetyka).

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (P03)

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach, wymagajacych ograniczenia
weglowodanéw tatwo przyswajalnych w diecie, wedlug wskazan
lekarza (lub lekarza i dietetyka);

2) zalecana dla pacjentow np. z zaburzong gospodarka
weglowodanowa, hipertriglicerydemia, dyslipidemia, nadmierna
masaq ciata.

DIETA WEGANSKA (P04)

1) dla dzieci i mlodziezy, przebywajacych w szpitalach,
wykluczajacych z diety produkty pochodzenia zwierzecego; 2)
dieta weganiska wymaga $cistego nadzoru lekarza i/lub dietetyka z
uwagi na znaczne ryzyko niedoboréw zywieniowych zwigzanych
z wykluczeniem produktéw pochodzenia zwierzecego;

3) dieta weganska wymaga suplementacji sktadnikow odzywczych
m.in. takich jak wapn, witamina D, B12 i DHA i/lub innych w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta

DIETA Z OGRANICZENIEM

1) dla dzieci powyzej 24*. miesigca zycia i mlodziezy,




BIAELKA NATURALNEGO — PKU
(P13A)

przebywajacych w szpitalach, wymagajacych diety
specjalistycznej z istotnie ograniczong podazq biatka naturalnego,
wedlug wskazan lekarza i/lub dietetyka; *mozliwe zastosowanie u
dzieci mtodszych po indywidualnych modyfikacjach wedtug
wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka)

2) w fenyloketonurii i innych wrodzonych zaburzeniach
metabolizmu aminokwaséw m.in. chorobie syropu klonowego,
acydurii glutarowej typu 1, tyrozynemii typu 1, homocystynurii.

DIETA Z OGRANICZENIEM
DEUGOEANCUCHOWYCH
KWASOW TEUSZCZOWYCH
(P13B)

1) dla dzieci powyzej 24*. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach, wymagajacych diety
specjalistycznej z istotnie ograniczong podaza dlugotancuchowych
kwaséw thuszczowych, wedlug wskazan lekarza (lub lekarza i
dietetyka); *mozliwe zastosowanie u dzieci mtodszych po
indywidualnych modyfikacjach wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka

2) we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu thuszczéw m. in.
deficycie LCHAD, deficycie VLCAD.

DIETA KETOGENNA I JEJ
MODYFIKACJE (P13C)

1) dla dzieci powyzej 24*. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach, wymagajacych diety
specjalistycznej z istotnym ograniczeniem weglowodandw,
wysokim udziatem tluszczu oraz optymalnym biatka, wedlug
wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka); *mozliwe zastosowanie
u dzieci mtodszych po indywidualnych modyfikacjach wedtug
wskazan lekarza i/lub dietetyka

2) w leczeniu niefarmakologicznym padaczek lekoopornych, we
wrodzonych wadach metabolizmu np. deficycie GLUT1, deficycie
PDH.

DIETA MALOSODOWA (P14A)

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych specjalnych
modyfikacji dietetycznych, wedlug wskazan lekarza (lub lekarza i
dietetyka);

2) dla pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, z przewleklg chorobg
nerek, w kamicy ukladu moczowego, w ostrej niewydolnosci
nerek, u pacjentéow leczonych nerkozastepczo;

3) jako modyfikacja diety podstawowej z ograniczeniem sodu do
1200 mg/dobe.

DIETA UBOGOPOTASOWA (P14B)

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mlodziezy,
przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych specjalnych
modyfikacji dietetycznych, wedtug wskazan lekarza (lub lekarza i
dietetyka);

2) zalecone stosowanie u wszystkich pacjentéw w podwyzszonym
stezeniem potasu w surowicy;

3) jest modyfikacja diety podstawowej z ograniczeniem potasu do
1200-2500 mg/dobe.

DIETA UBOGOFOSFORANOWA
(P14C)

1) dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mtodziezy,
przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych specjalnych
modyfikacji dietetycznych, wedlug wskazan lekarza (lub lekarza i
dietetyka); 2) zalecone stosowanie u wszystkich pacjentow w
podwyzszonym stezeniem fosforu w surowicy; 3) jest modyfikacja
diety podstawowej z ograniczeniem potasu do 400-800 mg/dobe.

Szczegélowe informacje na stronie internetowej Gov. pl
Standard Zywienia - zywienie dla zdrowia







