II. Kody i nomenklatura diet dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji.

Nazwa diety Kod diety
Dieta podstawowa Co1
Dieta tatwostrawna C02
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych Co03
weglowodanow
Dieta weganska Co04
Przyklad kodowania:
* Dieta fatwostrawna bez glutenu
Kod: C02/GL

STOSOWANYCH DIET SZPITALNYCH DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY LUB W OKRESIE
LAKTACJI

Nazwa diety Zastosowanie/ jednostka chorobowa
DIETA PODSTAWOWA (C01) 1) dla kobiet niewymagajacych specjalnych modyfikacji
dietetycznych — cigza fizjologiczna oraz dla kobiet w okresie
laktacji;

2) stanowi podstawe do planowania diet leczniczych, w tym
eliminujacych dany sktadnik pokarmowy np. * bez glutenu; °
bez biatek mleka; * bez orzechdw; ¢ bez jaj, * bez mleka i
jego przetworow; « bez miesa /ryb (diety wegetarianskie).

3) ewentualnie dozwolone modyfikacje dotyczace udziatu
poszczegblnych sktadnikow (np. zwiekszona podaz biatka,
ograniczona podaz sodu, dieta ubogopurynowa itp.) w
ramach wiasciwie zbilansowanej diety tylko na zlecenie
lekarza (lub lekarza i dietetyka).

DIETA EATWOSTRAWNA (C02) 1) ciaza z wystepujacymi dolegliwo$ciami zwigzanymi z ciaza
(np. zgaga, nudnosci i wymioty, wzdecia, itp.;

2) w przypadku niektérych patologii wystepujacych w ciazy,
przebiegu cigzy wymagajacego oszczedzajacego/mato aktywnego
trybu zycia dozwolone modyfikacje diety (np. ograniczenie
thuszczu, zwiekszenie podazy biatka, ograniczona podaz sodu, itp.)
na zlecenie lekarza (lub lekarza i dietetyka);

3) okres okotoporodowy i w czasie potogu

DIETA Z OGRANICZENIEM U kobiet:
EATWO PRZYSWAJALNYCH 1) ciezarnych z cukrzyca typu 1, typu 2, z innymi typami
WEGLOWODANOW (C03) cukrzycy wedhug klasyfikacji WHO;

2) z cukrzycq cigzowa;

3) z uposledzona tolerancja glukozy;

4) z insulinoopornoscia;

5) w pologu i w okresie laktacji z cukrzyca przed ciazowa i
innymi zaburzeniami gospodarki weglowodanowej
rozpoznanymi przed ciazq; 6) mozliwe modyfikacje diety na
zlecenie lekarza (lub lekarza i dietetyka)




DIETA WEGANSKA (C04) 1) dla kobiet wykluczajacych z diety produkty pochodzenia
zwierzecego — cigza fizjologiczna oraz dla kobiet w okresie
laktacji;

2) dieta weganska wymaga $cistego nadzoru lekarza i/lub
dietetyka z uwagi na znaczne ryzyko niedoboréw zywieniowych
zwigzanych z wykluczeniem produktéw pochodzenia
zwierzecego;

3) dieta weganska wymaga suplementacji sktadnikow odzywczych
m.in. takich jak wapn, witamina D, B12 i DHA i/lub innych w
zaleznos$ci od stanu klinicznego pacjenta.

Szczegolowe informacje na stronie internetowej Gov. pl
Standard zywienia - zywienie dla zdrowia



