KODY I NOMENKLATURA DIET SZPITALNYCH

I. Kody i nomenklatura diet dla os6b dorostych

Nazwa diety Kod diety
Dieta podstawowa D01
Dieta tatwostrawna D02
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych D03
weglowodanow
Dieta weganska D04
Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu D05
Dieta bogatoresztkowa D06
Dieta bogatobiatkowa D07
Dieta niskobiatkowa D08
Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI* D09
Dieta przetarta™ D10
Dieta papkowata* D11
Dieta ptynna wzmocniona* D12
Dieta specjalna z modyfikowang zawarto$cig D13
sktadnikow pokarmowych
A) Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego - D13A
PKU
B) Dieta z ograniczeniem dlugotancuchowych D13B
kwasow thuszczowych
C) Dieta ketogenna i jej modyfikacje D13C

*Rekomendowane jest stosowanie diet o zmienionej konsystencji wg IDDSI (D09), jednak w
zalezno$ci od specyfiki oddziatu i potrzeb pacjenta dopuszczalne jest rGwniez stosowanie diet o
zmienionej konsystencji wedlug uproszczonego schematu tj. dieta przetarta (D10), papkowata

(D11) i pltynna wzmocniona (D12).

Przyklad kodowania:

* Dieta tatwostrawna wegetarianska bez sezamu

Kod: DO2/WE/M  Uwaga: bez sezamu

* Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezlaktozowa z dodatkowym
drugim $niadaniem i podwieczorkiem

Kod: DO3/LA/SP



STOSOWANYCH DIET SZPITALNYCH DLA OSOB DOROSEYCH

Nazwa diety

Zastosowanie/ jednostka chorobowa

DIETA PODSTAWOWA (D01)

1) dla os6b przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych
specjalnych modyfikacji dietetycznych;

2) dieta podstawowa powinna spetia¢ wszystkie warunki
prawidlowego zywienia ludzi zdrowych;

3) stanowi podstawe do planowania diet leczniczych

DIETA EATWOSTRAWNA (D02)

1) po zabiegach chirurgicznych;

2) w trakcie rekonwalescencji;

3) w przewleklym zapaleniu watrobys;

4) w przewleklym zapaleniu trzustki;

5) w nadpobudliwosci jelita grubego, biegunkach;
6) w Zywieniu os6b w podesztym wieku;

7) w chorobach zapalnych zotadka;

8) w refluksie zotadkowo-przelykowym;

9) w chorobie wrzodowej zZotadka i dwunastnicy;
10) w dyspepsji czynnosciowej zotadka;

11) w przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka

DIETA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

1) z cukrzyca;

2) z insulinoopornoscia;

3) z zaburzona tolerancja glukozy;

4) z hipertriglicerydemia;

5) z chorobami uktadu sercowo naczyniowego, w tym z
miazdzyca;

6) w hiperlipidemiach oraz z przewleklymi zespotami
wiencowymi.

DIETA WEGANSKA (D04)

1) dla os6b przebywajacych w szpitalach, wykluczajacych z diety
produkty pochodzenia zwierzecego;

2) dieta weganska wymaga Scistego nadzoru lekarza i/lub
dietetyka z uwagi na znaczne ryzyko niedoboréw zywieniowych
zwigzanych z wykluczeniem produktéw pochodzenia
zwierzecego;

3) dieta weganiska wymaga suplementacji sktadnikéw
odzywczych m. in. takich jak wapn, witamina D, B12 i DHA i/lub
innych w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta

DIETA LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TELUSZCZU
(DO5)

1) z ostrym i przewleklym zapaleniem watroby;

2) z marskoscia watrobys;

3) z ostrym i przewleklym zapaleniem trzustki;

4) z przewleklym zapaleniem pecherzyka i drog zétciowych; 5) w
kamicy z6tciowej (pecherzykowej i przewodowej);

6) w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego;
7) w okresie zaostrzenia choroby Le$niowskiego-Crohna

DIETA BOGATORESZTKOWA (D06)

1) z zaparciami nawykowymi, w postaci atonicznej zapar¢ w
zaburzeniach czynnosci jelit;
2) z nadmierng pobudliwoscig jelita grubego

DIETA BOGATOBIALKOWA (D07)

1) w okresie rekonwalescencji np. po zabiegu chirurgicznym, po
udarze mozgu;

2) z silnymi/rozleglymi oparzeniami;

3) z odlezynami;

4) z rozleglymi zranieniami;

5) w chorobach nowotworowych;




6) z wyréwnang marskoS$cig watroby;

7) z przewlektym aktywnym zapaleniem watroby;

8) z zespotem nerczycowym;

9) leczonych za pomoca dializy;

10) z przewlekla niewydolnoscia krazenia — w zaleznosci od
stopnia niewydolnosci;

11) z chorobg Cushinga;

12) z nadczynnoscia tarczycy;

13) z niedoczynnos¢ tarczycys;

14) z chorobami przebiegajacymi z dlugotrwala, wysoka goraczka.
15) z wyniszczeniem organizmu;

16) osoby w wieku podesztym;

17) w infekcjach przebiegajacych z goraczka;

18) pacjenci z nadwaga i otytoscia;

19) pacjenci po zabiegach bariatrycznych

DIETA NISKOBIAELKOWA (D08)

1) z niewydolnoscia nerek wymagajaca ograniczenia podazy
biatka;

2) z niewydolnoS$cig watroby wymagajacq ograniczenia podazy
biatka

Diety o zmienionej konsystencji wg
IDDSI (D09)

Podstawowe zastosowanie:

1) z zaburzeniami potykania (dysfagia). Rozszerzone
zastosowanie

2) z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenia przelyku, rak
przelyku, zwezenia przelyku, zylaki przelyku);

3) z utrudnionym zuciem i gryzieniem.

DIETA PRZETARTA (D10)

1) z trudnos$ciami gryzienia i zucia (np. brak zebow, choroby jamy
ustnej);

2) po zabiegach w obrebie twarzoczaszki;

3) z zaburzeniami polykania w stopniu lekkim—umiarkowanym;
4) wymagajacych ograniczenia twardych i wtoknistych struktur w
pokarmach

DIETA PAPKOWATA (D11)

1) z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenia przetyku, rak
przelyku, zwezenia przetyku, zylaki przetyku);
2) z utrudnionym gryzieniem i potykaniem;

DIETA PEYNNA WZMOCNIONA
(D12)

1) w ostrych niezytach zotadkowo-jelitowych;

2) po krwawieniach z przewodu pokarmowego;

3) z chorobami jamy ustnej i przelyku;

4) z trudnos$ciami w potykaniu;

5) z brakami w uzebieniu;

6) z niektérymi chorobami zakaznymi — wedtug wskazan lekarza

DIETA Z OGRANICZENIEM
BIAELKA NATURALNEGO — PKU
(D13A)

1) dla pacjentéw przebywajacych w szpitalach, wymagajacych
diety specjalistycznej z istotnie ograniczong podaza biatka
naturalnego, wedtug wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka);
2) w fenyloketonurii i innych wrodzonych zaburzeniach
metabolizmu aminokwaséw m. in. chorobie syropu klonowego,
tyrozynemii typu 1, homocystynurii.

DIETA Z OGRANICZENIEM
DEUGOEANCUCHOWYCH
KWASOW TEUSZCZOWYCH
(D13B)

1)dla pacjentéw przebywajacych w szpitalach, wymagajacych
diety specjalistycznej z istotnie ograniczong podaza
dhugotancuchowych kwaséw thuszczowych, wedtug wskazan
lekarza (lub lekarza i dietetyka);

2) we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu thuszczow m. in.
deficycie LCHAD, deficycie VLCAD.




DIETA KETOGENNATI JEJ
MODYFIKACIJE (D13C)

1) dla pacjentéw, przebywajacych w szpitalach, wymagajacych
diety specjalistycznej z istotnym ograniczeniem weglowodanéw,
wysokim udziatem tluszczu oraz optymalnym biatka, wedlug
wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka);

2) w leczeniu niefarmakologicznym padaczek lekoopornych, we
wrodzonych wadach metabolizmu np. deficycie GLUT1, deficycie

PDH.

Szczegélowe informacje na stronie internetowej Gov. pl
Standard Zywienia - zywienie dla zdrowia




