WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

03.08.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Ogondéwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Ogondwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Ogondwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Salata strzgpiasta 20 g

Dzisem owocowy niskostodzony (1szt.)
Herb%ta czarna bez cukru_ 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Ogondéwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka

300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 109

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]

Salata strzepiasta 20 g

DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
2[Por]x25¢g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka

300 ml [S§]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 50g [GLU]
Pasta migsna z warzywami i
zielening 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml

[Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Jogurt sojowy 1259 [Sj]

DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
2[Por]x25g

jabtko pieczone 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Jabtko 150 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak] jabtko pieczone 100 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak] jabtko pieczone 100 g wafle ryzowe 20g
§
c
B
oi
Zupa Barszcz czerwony niezabielany |Zupa Barszcz czerwony niezabielany |Zupa Barszcz czerwony niezabielany |Zupa Barszcz czerwony niezabielany [Zupa Barszcz czerwony niezabielany |Zupa Barszcz czerwony niezabielany |Zupa ziemniaczana na wyw. Zupa ziemniaczana na wyw.
350 ml [GLU, §] 350 ml [GLU, §] 350 ml [GLU, §] 350 ml [GLU, S] 350 ml [GLU, §] 350 ml [GLU, S] warzywnym 350 ml [S] warzywnym 350 ml [S]
Makaron $widerek z serem bialym i |Makaron $widerek z serem biatymi | Makaron razowy z serem biatym i Makaron $widerek z serem bialymi  |Makaron $widerek z serem bialym i |Zrazik drobiowy, dieta 100 g [GLU, |Zrazik drobiowy, dieta 100 g [GLU, |Makaron $widerek z serem biatym i
skwarkami 350 g [GLU, Lak] mastem 350 g [GLU, Lak] mastem 350 g [GLU, Lak] mastem 350 g [GLU, Lak] mastem 350 g [GLU, Lak] JAJ, S] JAJ, S] mastem 350 g [GLU, Lak]
& |Suréwka z kapusty pekinskiej i Mini marchew pieczona z mastem Suréwka z kapusty pekifiskiej i Mini marchew pieczona z mastem skyr naturalny 1 szt [Lak] Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |Suréwka z kapusty pekifiskiej i
S |marchewki 200 g 150 ¢ marchewki 200 g [SO] 150 g Mini marchew pieczona z mastem Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g marchewki 200 g [SO]
Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy b/cukru 250  [Kompot wieloowocowy niskostodzony |150 g Mini marchew pieczona z mastem Marchew gotowana 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml 250 ml ul 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony |150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml
250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml
250 ml
-a:) sliwki 100 g
R
2
=
=3
e
Chleb razowy 259 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb razowy 1009 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka pszenna 0,5 [g] x 50 g [GLU]J |Butka wroctawska 25g [GLU] Chleb razowy 509 [GLU]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 15g
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Schab pieczony 50 g Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 10 g Pasta z soczewicy 100 g
« | Schab pieczony 509 Schab pieczony 50 g Pasta z soczewicy 50 g Schab pieczony 50g Schab pieczony 2 [Por] x 50 g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z
‘o | Pasta z soczewicy 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z Papryka $wieza paski 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych 0,5  |Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych z zielening 0,5 [Por] x 100 g [S]
S | Mix salat z zielening, dieta 359 zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Mix satat z zielenina, dieta 35¢ zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix safat z zielening, dieta 359 Herbata czarna bez cukru_ 250 ml Mix safat z zielening, dieta 35g Mix safat z zielening, dieta 359 Mix safat z zielening, dieta 359 Herbata czarna bez cukru_ 250 ml Mix safat z zielening, dieta 35g
Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Herbata czama bez cukru 250 ml | Kisiel gotowany bicukru 200 ml Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czarna bez cukru 250 ml | Kisiel gotowany b/cukru 200 ml Herbata czama bez cukru 250 ml
mi Kisiel gotowany niskostodzony 200 Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 [Kisiel gotowany niskostodzony 200 Kisiel gotowany niskostodzony 200
mi ml ml mi ml
z Chleb razowy 259 [GLU]
§ Kietbasa krakowska 0,5 [Por]x50 g
< s
2
&

Wart. en.: 2387.43 kcal; Biatko:
106.45 g; Thuszcz: 93.35 g; Kw. th.
nasyc. o.: 33.74 g; Cholesterol:
112.00 mg; Weglowodany: 291.53 g;
suma cukréw p.: 65.33 g; Sol: 2.90 g;
Blonnik: 27.65 g;

Wart. en.: 2239.56 kcal; Biatko:
100.11 g; Thuszcz: 83.25 g; Kw. t.
nasyc. o.: 30.06 g; Cholesterol: 87.00
mg; Weglowodany: 279.52 g; suma
cukréw p.: 60.49 g; Sol: 2.80 g;
Blonnik: 19.13 g;

Wart. en.: 2312.39 kcal; Biatko:
113.12 g; Thuszcz: 87.29 g; Kw. t.
nasyc. o.: 29.18 g; Cholesterol: 81.80
mg; Weglowodany: 285.36 g; suma
cukrow p.: 47.63 g; S6l: 3.42 g;
Blonnik: 40.79 g;

Wart. en.: 2157.08 kcal; Biatko: 96.62
g; Thuszcz: 73.36 g; Kw. th. nasyc. o.:
22.76 g; Cholesterol: 115.08 mg;
Weglowodany: 284.07 g; suma
cukréw p.: 69.84 g; S6l: 4.01 g;
Blonnik: 18.47 g;

Wart. en.: 2565.80 kcal; Biatko:
152.60 g; Thuszcz: 96.55 g; Kw. th.
nasyc. o.: 34.97 g; Cholesterol:
143.20 mg; Weglowodany: 277.41 g;
suma cukréw p.: 47.29 g; Sol: 3.26 g;
Blonnik: 15.86 g;

Wart. en.: 2155.71 kcal; Biatko: 83.56
g; Thuszcz: 72.56 g; Kw. th. nasyc. o.:
18.07 g; Cholesterol: 183.25 mg;
Weglowodany: 303.18 g; suma
cukréw p.: 66.29 g; Sol: 4.18 g;
Blonnik: 23.16 g;

Wart. en.: 2220.54 kcal; Biatko: 98.56
g; Thuszcz: 78.07 g; Kw. th. nasyc. o.:
22.33 g; Cholesterol: 217.40 mg;
Weglowodany: 294.47 g; suma
cukréw p.: 43.91 g; S6l: 5.01 g;
Blonnik: 28.42 g;

Wart. en.: 2340.06 kcal; Biatko: 78.33
g; Thuszcz: 76.19 g; Kw. th. nasyc. o.:
21.52 g; Cholesterol: 37.35 mg;
Weglowodany: 349.08 g; suma
cukréw p.: 90.00 g; Sol: 2.56 g;
Btonnik: 35.38 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

04.08.2026 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka kajzerka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[S), Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[Sj, Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 509 [GLU]

Butka grahamka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[S], Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[Sj, Lak]

Pasta migsna z warzywami i
zielening 0,5 [Por] x 100 g [S]
Pomidor bez skory 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[S), Lak]

Jajo gotowane 2 [Por]x 509 [JAJ]
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem
b/glutenu 300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]

Mix do smarowania 159

Szynka wieprzowa gotowana 2
[Por] x 50 g [Sj, Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem
b/glutenu 300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 2
[Por] x 50 g [Sj, Lak]

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g [§]

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka grahamka 1 szt [GLU]

Mix do smarowania 15¢

Jajo gotowane 2 [Por]x 50 g [JAJ]
Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Galaretka owocowa niskostodzona  |Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Galaretka owocowa niskostodzona  |Podptomyki 1 szt Kefir naturalny 150g 150 g [Lak]

§ 150 ml 150 ml

&

oi
Zupa z zielonego groszku 350 ml |Zupa z zielonego groszku 350 ml  |Zupa z zielonego groszku 350 ml Zupa krupnik jaglany 350 ml [S] Zupa z zielonego groszku 350 ml |Zupa krupnik jaglany 350 ml [S] Zupa krupnik jaglany 350 ml [S] Zupa krupnik jagl. na wyw.

[GLU, Lak, S] [GLU, Lak, S] [GLU, Lak, S] Udko z kurczaka gotowane 150 g LU, Lak, S, Udko z kurczaka gotowane 1509 |Udko z kurczaka gotowane 1509  [warzywnym 350 ml [S]
Udko z kurczaka pieczone 150 g Udko z kurczaka pieczone 150 g Udko z kurczaka pieczone 150 g Sos pietruszkowy 50 g [GLU, Lak, |Udko z kurczaka pieczone 2 [Por] x |Ziemniaki z koprem 150 g Sos pietruszkowy 50 g [GLU, Lak, |Gulasz warzywny wege 150 g [GLU,

o |Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Kasza bulgur 150 g [GLU] S 150 g Cukinia pieczona 150 g [GLU] S] Lak, S]

-8 || Surowka z marchewki i jabtka 2009 |Cukinia pieczona 150 g [GLU] Suréwka z marchewki i jabtka 200 g |Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 [Kompot wieloowocowy niskostodzony |Ziemniaki z koprem 150 g Kasza bulgur 200 g [GLU]

O [Lak] Kompot wieloowocowy niskostodzony | [Lak] Cukinia pieczona 150 g [GLU] g 250 ml Jarzynka gotowana 150 g [GLU, S] [Suréwka z marchewkiijabtka 200 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 |Kompot wieloowocowy niskostodzony [Cukinia pieczona 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony | [Lak]

250 ml ul 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml ml

® Gruszka 200 g

R

2

s
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Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb razowy 1009 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢

« | Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Polgdwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, [Polgdwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Polgdwica drobiowa got. 2 [Por]x  |Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Pastaz dorsza z ryzem i warzywami,

'S |Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |dieta 100 g [RYB, S] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |50 g [GLU] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |Pasta z warzyw dozwolonych z dieta 100 g [RYB, §]

] dieta 100 g [RYB, S] dieta 100 g [RYB, §] Papryka $wieza paski 100 g dieta 100 g [RYB, §] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |dieta 100 g [RYB, S] ryzem 1009 [S] Papryka $wieza paski 100 g
Papryka $wieza paski 100 g Satata lodowa z zielening 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata lodowa z zielening 359 dieta 1009 [RYB, S] Satata lodowa z zielening 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml |Herbata czama bez cukru 250 ml [Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Herbata czama bez cukru 250 ml | Safata lodowa z zielening 35 g Herbata czara bez cukru 250 ml | Chrupki kukurydziane 20 g Miod wielokwiatowy 25 g
Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Jogurt naturalny 1 szt [Lak]

z Chleb razowy 259 [GLU]

§ Szynka drobiowa gotowana 0,5

] [Por] x50 g [GLU]

2

&._

Wart. en.: 2187.82 kcal; Biatko:
117.11 g; Tuszez: 75.40 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.46 g; Cholesterol:
464.65 mg; Weglowodany: 272.95 g;
suma cukréw p.: 46.50 g; Sol: 5.76 g;
Blonnik: 26.72 g;

Wart. en.: 2196.89 kcal; Biatko:
114.70 g; Thuszcz: 83.10 g; Kw. th.
nasyc. o.: 27.28 g; Cholesterol:
461.70 mg; Weglowodany: 257.61 g;
suma cukréw p.: 28.57 g; S6l: 5.47 g;
Blonnik: 18.41 g;

Wart. en.: 2310.27 kcal; Biatko:
119.50 g; Thuszcz: 83.92 g; Kw. t.
nasyc. o.: 28.50 g; Cholesterol:
486.28 mg; Weglowodany: 294.89 g;
suma cukrow p.: 38.66 g; Sdl: 6.95 g;
Blonnik: 46.84 g;

Wart. en.: 2279.09 kcal; Biatko:
118.89 g; Tluszcz: 80.76 g; Kw. th.
nasyc. o.: 24.85 g; Cholesterol:
292.90 mg; Weglowodany: 279.71 g;
suma cukrow p.: 29.14 g; S6l: 5.31 g;
Btonnik: 19.40 g;

Wart. en.: 2565.52 kcal; Biatko:
158.79 g; Tluszcz: 118.44 g; Kw. .
nasyc. o.: 36.23 g; Cholesterol:
817.52 mg; Weglowodany: 224.41
suma cukréw p.: 33.14 g; Sol: 7.22
Blonnik: 15.49 g;

g
9

Wart. en.: 2169.82 kcal; Biatko:
113.13 g; Thuszcz: 80.65 g; Kw. t.
nasyc. o.: 20.80 g; Cholesterol:
455.05 mg; Weglowodany: 259.98 g;
suma cukréw p.: 17.66 g; Sél: 5.97 g;
Blonnik: 22.44 g;

Wart. en.: 2261.80 kcal; Biatko:
111.95 g; Thuszcz: 78.06 g; Kw. t.
nasyc. o.: 21.91 g; Cholesterol:
277.72 mg; Weglowodany: 288.96 g;
suma cukréw p.: 21.59 g; Sél: 6.02 g;
Blonnik: 29.47 g;

Wart. en.: 2358.24 kcal; Biatko: 91.89
g; Thuszez: 79.09 g; Kw. th. nasyc. o.:
25.12 g; Cholesterol: 448.60 mg;
Weglowodany: 340.48 g; suma
cukréw p.: 55.91 g; S6l: 3.79 g;
Blonnik: 45.55 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

05.08.2026 $roda

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.

300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Twardg 100 g [Lak]

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.
300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.
300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.
300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

% Twarég 759 [Lak] Rzodkiewka z koperkiem 100 g Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak] Mix do smarowania 15 g Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak]
2 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 259 Herbata czama bez cukru 250ml | Twardg 759 [Lak] Poledwica wieprzowa 50 g [Sj] Poledwica wieprzowa 2 [Por] x 50 g |Poledwica wieprzowa 2 [Por]x50g [Twarég 50 g [Lak]
5 Jabtko 150 g DZzem owocowy niskostodzony (1szt.) | Twarég 100 g [Lak] [Si] Si] DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
Herbata czarna bez cukru 250 ml 259 Satatalis¢ 35¢ Safatalis¢ 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml 259
jabtko pieczone 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) Jabtko 150 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
2 wafle ryzowe 20g Jabtko 150 g wafle ryzowe 20g skyr naturalny 1 szt [Lak] wafle ryzowe 20g
g
&
oi

Zupa z cukinii 350 ml [GLU, Lak, S]
Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g
[GLU, JAJ, §]

Zupa z cukinii 350 ml [GLU, Lak, S]
Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g
[GLU, JAJ, S]

Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S]

Zupa z cukinii 350 ml [GLU, Lak, S]
Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g
[GLU, JAJ, S]

Zupa z cukinii b/ $mietany 350 ml
Klops’iki wieprzowe, dieta 100 g
[GLU, JAJ, S]

Zupa z cukinii 350 ml [GLU, Lak, S]
Klopsiki wieprzowe, dieta 2 [Por] x
100 g [GLU, JAJ, S]

Sos koperkowy 50g [GLU, Lak, S]

Zupa z cukinii b/ $mietany 350 ml
[GLU, §]

Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g
[GLU, JAJ, §]

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
[GLU, §]

Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g
GLU, JAJ, S]

Zupa z cukinii b/ $mietany 350 ml
[GLU, §]

Jaja sadzone (2szt.) 100 g [JAJ]
Ziemniaki z koperkiem 200 g

- || Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] [t
-2 [Kasza peczak 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Kasza peczak 150 g [GLU] Sos koperkowy 50 g [GLU, Lak, S] |Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 [Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |Suréwka z czerwonej kapusty 200 g
O [Suréwka z czerwonej kapusty 200 g Buraczki gotowane 150 g [GLU] Suréwka z czerwonej kapusty 200 g |Ziemniaki z koprem 150 g g Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g [SO]
Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony [[SO] Buraczki gotowane 150 g [GLU] Buraczki gotowane 150 g [GLU] Buraczki gotowane 1509 [GLU] Marchew gotowana 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy bicukru 250 | Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony | Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml
ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
® Kalafior gotowany z zielening 150 g
s
k=3
&
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 1009 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Ser z0tty 359 [Lak] Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
S |Serzotty 359 [Lak] Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Pasta hummus z suszonymi Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Polgdwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Ser zotty 359 [Lak]
= Pasta hummus z suszonymi Serz0tty 359 [Lak] pomidorami i zielening 50 g Safatka jarzynowa zolejem 1509  [Serzotty 359 [Lak] Salata strzepiasta 20 g Pasta migsna z warzywami i Pasta hummus z suszonymi
X |pomidorami i zielening 50 g Salata strzepiasta 20 g Ogorek matosolny 100 g [S] Salata strzgpiasta 20 g Salatka jarzynowa z olejem 150g |zielening 100 g [S] pomidorami i zielening, 50 g
Ogorek matosolny 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml S Herbata czarna bez cukru 250 ml Ogorek matosolny 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Herbata czarna bez cukru 250 ml
Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Chrupki kukurydziane 20 g Kefir naturalny 150g 150 g [Lak]
z Chleb razowy 259 [GLU]
8 Poledwica drobiowa got. 0,5 [Por] x
~ 509 [GLU]
2
&

Wart. en.: 2501.02 kcal; Biatko: 98.17
g; Tluszcz: 95.69 g; Kw. th. nasyc. o.:
32.52 g; Cholesterol: 164.63 mg;
Weglowodany: 325.25 g; suma
cukréw p.: 60.04 g; Sol: 2.97 g;
Blonnik: 27.62 g;

Wart. en.: 2423.93 kcal; Biatko:
106.86 g; Tuszcz: 81.73 g; Kw. t.
nasyc. o.: 32.25 g; Cholesterol:
192.25 mg; Weglowodany: 327.11 g;
suma cukréw p.: 66.69 g; Sol: 4.31 g;
Blonnik: 25.19 g;

Wart. en.: 2402.57 kcal; Biatko:
120.69 g; Thuszcz: 99.29 g; Kw. t.
nasyc. o.: 36.34 g; Cholesterol:
161.74 mg; Weglowodany: 280.13 g;
suma cukréw p.: 47.67 g; S6l: 4.27 g;
Blonnik: 44.99 g;

Wart. en.: 2429.64 kcal; Biatko: 98.87
g; Tluszcz: 75.66 g; Kw. th. nasyc. o.:
24.47 g; Cholesterol: 181.05 mg;
Weglowodany: 352.56 g; suma
cukréw p.: 72.96 g; S6l: 4.48 g;
Btonnik: 30.46 g;

Wart. en.: 2635.30 kcal; Biatko:
167.32 g; Tluszcz: 104.75 g; Kw. th.
nasyc. o.: 49.68 g; Cholesterol:
300.31 mg; Weglowodany: 265.88 g;
suma cukréw p.: 45.12 g; Sol: 4.63 g;
Blonnik: 20.44 g;

Wart. en.: 2229.23 kcal; Biatko: 91.36
g; Thuszez: 71.78 g; Kw. th. nasyc. o.:
19.68 g; Cholesterol: 143.67 mg;
Weglowodany: 319.91 g; suma
cukréw p.: 44.50 g; Sol: 4.27 g;
Blonnik: 30.95 g;

Wart. en.: 2203.56 kcal; Biatko:
104.77 g; Thuszcz: 73.10 g; Kw. t.
nasyc. o.: 23.09 g; Cholesterol:
196.45 mg; Weglowodany: 294.21 g;
suma cukréw p.: 20.33 g; S6l: 4.52 g;
Btonnik: 25.36 g;

Wart. en.: 2395.72 kcal; Biatko: 91.75
g; Thuszcz: 96.91 g; Kw. th. nasyc. o.:
32.60 g; Cholesterol: 403.47 mg;
Weglowodany: 300.25 g; suma
cukréw p.: 56.46 g; Sol: 3.88 g;
Blonnik: 22.72 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

06.08.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml [Lak]
Chleb razowy 259 [GLU]

Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet wieprz. pieczony 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Satata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupaml. ryzowa 300 ml [Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet wieprz. pieczony 100 g
[GLU, JAJ, §]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatalis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet wieprz. pieczony 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Satata lis¢ 35

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml.ryzowa 300 ml [Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 50g [GLU]
Serek ziotowy 50 g [Lak]

Salata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupaml. ryzowa 300 ml [Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet wieprz. pieczony 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Satata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 109

Pasztet wieprz. pieczony 100 g
[GLU, JAJ, §]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatalis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica drobiowa got.
50 g [GLU]

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 [Por] x

Zupa ml.ryzowa 300 ml [Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Serek ziotowy 75 g [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Salata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Banan 1 sztuka 150 g Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g Banan 1 sztuka 150 g
g [Lak]
8
c
B
oi
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [GLU, Lak, S] Zupa pomidorowa z makaronem 350 | Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa pomidorowa z makaronem 350 | Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
Potrawka z kurczaka z ziotami b/$mietany 150 g [GLU, S] ml [GLU, Lak, S] [GLU, §] ml [GLU, Lak, S] [GLU, S] [GLU, S] [GLU, §]
Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Potrawka z kurczaka z ziotami Potrawka z kurczaka z ziotami Potrawka z kurczaka z ziotami Potrawka z kurczaka z ziotami Potrawka z kurczaka z ziotami Kaszotto z warzywami 400 g [GLU,
B Brokut na parze 150 g b/$mietany 150 g [GLU, S] b/$mietany 150 g [GLU, S] b/$mietany 250 g [GLU, S] b/$mietany 150 g [GLU, S] b/$mietany 150 g [GLU, S] Lak]
8 Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Kasza jeczmienna 100 g [GLU] Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Satata lodowa z zielenina i olejem
Brokut na parze 150 g Dynia pieczona 150 g [GLU] Brokut na parze 150 g Brokut na parze 150 g Dynia pieczona 150 g [GLU] 2009
Kompot wieloowocowy b/cukru 250 | Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy niskostodzony | Kompot wieloowocowy niskostodzony
ml 0 ml 0 ml ml 0 ml 250 ml
3 Gruszka 200 g
R
8
2
&
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 309 [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 309 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 259 [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Butka pszenna 509 [GLU, Butka pszenna 509 [GLU, Butka pszenna 50 g [GLU] Buka pszenna 50 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLUJ
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 159 Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
« |Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Kietbasa krakowska 509 [Sj]] Pasta z zielonego groszku ze Schab pieczony 509 Schab pieczony 50g Schab pieczony 2 [Por] x 50 g Schab pieczony 50g Serek topiony (3 szt.) 359 [Lak]
‘o |Pasta z zielonego groszku ze Pasta z zielonego groszku ze stonecznikiem 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z Kietbasa krakowska 50 g [S]] Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z zielonego groszku ze
) stonecznikiem 50 g stonecznikiem 50 g Rzodkiewka z koperkiem 100 g zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Mix satat z zielening, dieta 35 g zielening 0,5 [Por] x 100 g [S§] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] stonecznikiem 100 g
Rzodkiewka z koperkiem 100 g Mix satat z zielening, dieta 35 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix safat z zielening, dieta 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix satat z zielening, dieta 35 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix safat z zielening, dieta 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarma bez cukru 250 ml |Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Budyr waniliowy na mleku Herbata czarna bez cukru 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Budyr waniliowy na mleku Budyr waniliowy na mleku Budynr waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml [Lak] Chrupki kukurydziane 20 g Budynr waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml [Lak] niskostodzony 200 ml [Lak] niskostodzony 200 ml [Lak] niskostodzony 200 ml [Lak]
z Chleb razowy 259 [GLU]
§ Poledwica drobiowa got. 25g [GLU]
g
8
o

Wart. en.: 2404.34 kcal; Biatko:
120.10 g; Thuszcz: 87.60 g; Kw. th.
nasyc. o.: 32.11 g; Cholesterol:
252.08 mg; Weglowodany: 299.80 g;

suma cukréw p.: 91.16 g; Sol: 3.02 g;

Btonnik: 31.31 g;

Wart. en.: 2520.93 kcal; Biatko:
122.40 g; Thuszcz: 93.08 g; Kw. t.
nasyc. o.: 32.84 g; Cholesterol:
251.54 mg; Weglowodany: 311.50 g;

suma cukréw p.: 89.06 g; Sol: 3.23 g;

Btonnik: 25.83 g;

Wart. en.: 2302.46 kcal; Biatko:
122.24 g; Thuszcz: 87.39 g; Kw. t.
nasyc. o.: 31.57 g; Cholesterol:
259.58 mg; Weglowodany: 281.13 g;
suma cukrow p.: 28.46 g; S6l: 4.34 g;
Btonnik: 40.85 g;

Wart. en.: 2406.40 kcal; Biatko:
121.95 g; Thuszez: 73.27 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 24.27 g; Cholesterol:
220.07 mg; Weglowodany: 325.28 g;
suma cukrow p.: 96.58 g; Sol: 4.66 g;
Blonnik: 24.69 g;

Wart. en.: 2712.06 kcal; Biatko:
154.37 g; Tluszcz: 106.13 g; Kw. th.
nasyc. o.: 36.68 g; Cholesterol:
352.25 mg; Weglowodany: 296.40 g;
suma cukréw p.: 88.46 g; Sol: 3.57 g;
Blonnik: 22.59 g;

Wart. en.: 2603.13 kcal; Biatko:
132.46 g; Thuszcz: 94.62 g; Kw. t.
nasyc. o.: 25.76 g; Cholesterol:
279.49 mg; Weglowodany: 320.08 g;
suma cukréw p.: 53.98 g; Sol: 3.43 g;
Btonnik: 28.91 g;

Wart. en.: 2214.92 kcal; Biatko:
105.59 g; Tuszcz: 58.64 g; Kw. t.
nasyc. o.: 18.69 g; Cholesterol:
204.12 mg; Weglowodany: 329.72 g;
suma cukréw p.: 56.16 g; Sol: 5.39 g;
Blonnik: 27.29 g;

Wart. en.: 2497.99 kcal; Biatko: 96.95
g; Thuszcz: 78.11 g; Kw. th. nasyc. o.:
30.52 g; Cholesterol: 73.05 mg;
Weglowodany: 374.58 g; suma
cukrow p.: 94.19 g; Sol: 3.56 g;
Blonnik: 44.21 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

07.08.2026 pigtek

Zupa ml. Ptatki jeczmienne naml. 300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml.
300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml.
300 ml [GLU, Lak]
Chleb razowy 509 [GLU]

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
[GLU, §]
Butka wroctawska 25 g [GLU]

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
[GLU, §]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml.
300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

2 Masto 82% 10 g [Lak] Twardg 1009 [Lak] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka pszenna 509 [GLU]
S Twarozek z owocami 759 [Lak] Mix safat z ogorkiem i zielening 35 g |Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak] Mix do smarowania 159 Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak]
3 Mi6d wielokwiatowy 259 Herbata czarna bez cukru 250 ml Twarég 759 [Lak] Twarozek zowocami 100 g [Lak] |[Poledwica wieprzowa 50 g [S]] Poledwica wieprzowa 50 g [Sj] Twarozek z owocami 759 [Lak]
5B Jabtko 1509 Mi6d wielokwiatowy 259 DZzem owocowy niskostodzony (1szt.) |Pasta migsna z warzywami i Pasta migsna z warzywami i Miod wielokwiatowy 25 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml jabtko pieczone 100 g g zielening 50 g [S] zielening 50 g [S] Jabtko 1509
Herbata czarna bez cukru 250 ml |Jabtko 150 ¢ Satata lis¢ 359 jabtko pieczone 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
% Rogalik maslany 1 szt [GLU, JAJ] Kefir naturainy 150g 150 g [Lak] Rogalik maslany 1 szt [GLU, JAJ] [Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] |jabtko pieczone 100 g Rogalik maslany 1 szt [GLU, JAJ]
8
5
oi

Zupa dyniowa krem 350 ml [GLU,
Lak, S]
Pulpet rybny pieczony 100g [GLU,

Zupa dyniowa krem 350 ml [GLU,
Lak, S]
Pulpet rybny pieczony 1009 [GLU,

Zupa dyniowa krem 350 ml [GLU,
Lak, S]
Pulpet rybny pieczony 100g [GLU,

Zupa dyniowa krem b/ $mietany 350
ml [GLU, S]
Pulpet rybny pieczony 100g [GLU,

Zupa dyniowa krem 350 ml [GLU,
Lak, S]
Pulpet rybny pieczony 2 [Por] x 100

Zupa dyniowa krem b/ $mietany 350
ml [GLU, S]
Pulpet rybny pieczony 100g [GLU,

Zupa dyniowa krem b/ $mietany 350
ml [GLU, S]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Zupa dyniowa krem b/ $mietany 350
ml [GLU, S]
Pulpet rybny pieczony 100g [GLU,

JAJ, RYB] JAJ, RYB] JAJ, RYB] JAJ, RYB] g[GLU, JAJ, RYB] JAJ, RYB] Ryz biaty 150 g JAJ, RYB]

'8 (| Sos szpinakowy 509 [GLU, Lak] |Sos szpinakowy 509 [GLU, Lak] |Sos szpinakowy 50 g [GLU, Lak] [Sos szpinakowy b/ml 50 g [GLU]  |Sos szpinakowy 2[Por]x50g Sos szpinakowy b/ml 50 g [GLU]  |Sos grecki dieta 150 g [GLU, S] Sos szpinakowy 50 g [GLU, Lak]

S [Ryzbialy 1509 Ryz bialy 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ryz biaty 1509 [GLU, Lak] Ryz bialy 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony |Ryz biaty 150 g
Suréwka z biatej kapusty 200 g Sos grecki 150 g [GLU, S] Suréwka z biatej kapusty 200 g Sos grecki dieta 150 g [GLU, S] Ryz biaty 150 g Sos grecki 150 g [GLU, S] 250 ml Suréwka z biatej kapusty 200 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy b/cukru 250 [ Kompot wieloowocowy niskostodzony |Sos grecki 150 g [GLU, S] Kompot wieloowocowy niskostodzony Kompot wieloowocowy niskostodzony

250 ml 250 ml ml 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml 250 ml
250 ml

-a:) sliwki 100 g

R

2

=

=3

e
Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka pszenna 259 [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 159 Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni- 60 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Ser z0tty 359 [Lak] Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢

« | Ser zotty 359 [Lak] Ser zotty 359 [Lak] Jajo gotowane 50 g [JAJ] Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Ser 26ty 359 [Lak] Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Ser zétty 35 g [Lak]

‘S| Jajo gotowane 50 g [JAJ] Jajo gotowane 50 g [JAJ] Safatka z pomidora z siemieniem Pasta z biatka jaja 50 g [JAJ, Lak] |Pasta z biatka jaja 100 g [JAJ, Lak] |Pasta jajeczna bez mleka 50 g Jajo gotowane na migkko 2 [Por] x |Jajo gotowane 50 g [JAJ]

i Satatka z pomidora z siemieniem Satatka z pomidora z siemieniem Inianym i zielening 100 g Safata lis¢ 359 Satatka z pomidora z siemieniem [GLU, JAJ, Lak, G] 50 g [JAJ] Satatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g Inianym i zielening 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Inianym i zielening 100 g Safatka z pomidora z siemieniem Herbata czarna bez cukru 250 ml Inianym i zielening 100 g
Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml | Serek homogen. natur. (1szt) 150 g |Serek homogen. natur. (1szt) 150 g |Herbata czarna bez cukru 250 ml  |Inianym i zielening 100 g Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czama bez cukru 250 ml
Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g [Serek homogen. natur. (1szt.) 1509 |[Lak] [Lak] Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g [Herbata czarna bez cukru 250 ml Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g
[Lak] [Lak] [Lak] Chrupki kukurydziane 20g [Lak]

z Chleb razowy 259 [GLU]

8 Twardg chudy 30g

X

2

(2]

&

Wart. en.: 2468.35 kcal; Biatko:
108.21 g; Thuszcz: 87.28 g; Kw. th.
nasyc. o.: 33.66 g; Cholesterol:
323.20 mg; Weglowodany: 328.25 g;
suma cukréw p.: 57.90 g; Sol: 4.56 g;
Blonnik: 31.56 g;

Wart. en.: 2470.93 kcal; Biatko:
110.02 g; Thuszcz: 82.47 g; Kw. t.
nasyc. o.: 33.86 g; Cholesterol:
322.75 mg; Weglowodany: 336.67 g;
suma cukréw p.: 55.61 g; S6l: 5.27 g;
Blonnik: 29.38 g;

Wart. en.: 2313.22 kcal; Biatko:
126.21 g; Thuszcz: 88.14 g; Kw. t.
nasyc. o.: 34.85 g; Cholesterol:
323.12 mg; Weglowodany: 275.83 g;
suma cukréw p.: 50.32 g; S6l: 4.27 g;
Blonnik: 42.46 g;

Wart. en.: 2368.10 kcal; Biatko:
121.50 g; Thuszcez: 67.57 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 26.25 g; Cholesterol:
518.66 mg; Weglowodany: 332.48 g;
suma cukrow p.: 48.80 g; S6l: 6.71 g;
Btonnik: 28.01 g;

Wart. en.: 2852.37 kcal; Biatko:
174.38 g; Tluszcz: 103.19 g; Kw. th.
nasyc. o.: 42.08 g; Cholesterol:
953.50 mg; Weglowodany: 323.01
suma cukréw p.: 70.80 g; Sol: 6.47
Blonnik: 33.35 g;

g
g

Wart. en.: 2007.82 kcal; Biatko: 95.72
g; Tluszcz: 66.79 g; Kw. th. nasyc. o.:
17.10 g; Cholesterol: 343.23 mg;
Weglowodany: 271.28 g; suma
cukréw p.: 39.81 g; S6l: 5.99 g;
Btonnik: 30.66 g;

Wart. en.: 2049.08 kcal; Biatko:
102.69 g; Tluszcz: 64.93 g; Kw. t.
nasyc. o.: 19.13 g; Cholesterol:
510.98 mg; Weglowodany: 277.52 g;
suma cukréw p.: 34.91 g; S6l: 5.82 g;
Blonnik: 27.80 g;

Wart. en.: 2496.82 kcal; Biatko:
109.45 g; Tluszcz: 86.59 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 32.21 g; Cholesterol:
311.55 mg; Weglowodany: 334.18 g;
suma cukrow p.: 55.46 g; Sol: 4.66 g;
Btonnik: 28.60 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

08.08.2026 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna naml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]
Paréweczki drobiowe 2szt. 100 g
[GLU, Sj]

Papryka $wieza paski 50 g

Salata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Paréweczki drobiowe 2szt. 100 g
[GLU, Sj]

Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Kietbasa krakowska 50 g [Sj]
Schab pieczony 50g

Papryka $wieza paski 50 g
Safata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza manna naml. 300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Schab pieczony 50g
Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 159

Poledwica drobiowa got. 509 [GLUJ
Schab pieczony 50 g

Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 50g [GLU]
Schab pieczony 50 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza manna naml. 300

ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

Butka pszenna 50 g [GLU]

Mix do smarowania 15g

DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
2[Por]x25¢

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]

Papryka $wieza paski 50 g

Satata lodowa z zielening 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 herbatniki 25 g [GLU, Lak] Jogurt naturalny 1 szt [Lak] herbatniki 25 g [GLU, Lak] Jogurt naturalny 1 szt [Lak] wafle ryzowe 20 g herbatniki 25 g [GLU, Lak]
g
&
oi
Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 [Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350
ml [S] ml [S] ml [S] ml [S] ml [§] ml [S] ml [S] ml [S]
Fasolka po bretorisku 400 g [GLU, |Kotlet mielony pieczony 100 g Fasolka po bretorisku 400 g [GLU, |Kotlet mielony pieczony 1009 Kotlet mielony pieczony 2[Por]x  |Kotlet mielony pieczony 100 g Kotlet mielony pieczony 100 g Fasolka w sosie pomidorowym 400
= |Sj, Lak, S, G] [GLU, JAJ] Sj, Lak, S, G] [GLU, JAJ] 100 g [GLU, JAJ] [GLU, JAJ] [GLU, JAJ] g [GLU]
-2 [Chleb graham 50 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Chleb graham 50 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 [Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Chleb graham 50 g [GLU]
O [Jablko 150 g Buraczki gotowane 150 g [GLU] Jabtko 1509 Buraczki gotowane 150 g [GLU] g Buraczki gotowane 150 g [GLU] Marchew gotowana 150 g [GLU]  |Jablko 150¢
Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy b/cukru 250 [ Kompot wieloowocowy niskostodzony |Buraczki gotowane 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony | Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml 250 ml ml 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
® Kapusta pekinska z marchewka i
S ziarnem 80 g
2
s
k=3
ﬂO_
Chleb razowy 259 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 1009 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Szynka wieprzowa gotowana 50g |Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
Szynka wieprzowa gotowana 509 |Szynka wieprzowa gotowana 509  |[Sj, Lak] Szynka wieprzowa gotowana 509  [Szynka wieprzowa gotowana 50g  |Szynka wieprzowa gotowana 50g  |Szynka wieprzowa gotowana 2 Serek fromage 50 g [Lak]
S|[S), Lak] [S), Lal Serek fromage 50 g [Lak] [Sj, Lak] [S), Lak] [S), Lal [Por] x 50 g [S}, Lak] Serek ziotowy 50 g [Lak]
< |Serek fromage 50 g [Lak] Serek fromage 50 g [Lak] Ogorek zielony 100 g Serek ziotowy 50 g [Lak] Serek ziotowy 50 g [Lak] Pomidor 100 g Herbata czara bez cukru 250 ml [Ogérek ziglony 100 g
32 Ogorek zielony 100 g Pomidor 1009 Herbata czarna bez cukru_ 250 ml Pomidor bez skéry 100 g Pomidor 1009 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) [Kisiel gotowany b/cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml  |Kisiel gotowany b/cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml  |Herbata czarna bez cukru 250 ml 259 Kisiel gotowany niskostodzony 200
Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Herbata czarna bez cukru 250 ml mi
mi ml ml mi Kisiel gotowany niskostodzony 200
ml
z Chleb razowy 259 [GLU]
§ Poledwica drobiowa got. 0,5 [Por] x
=~ 509 [GLU]
2
QO_

Wart. en.: 2537.48 kcal; Biatko:
114.27 g; Tluszcz: 95.76 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 36.77 g; Cholesterol:
223.46 mg; Weglowodany: 320.59 g;
suma cukréw p.: 68.52 g; Sol: 5.82 g;
Btonnik: 36.10 g;

Wart. en.: 2563.95 kcal; Biatko:
102.63 g; Tluszcz: 100.36 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 33.64 g; Cholesterol:
243.20 mg; Weglowodany: 324.40 g;
suma cukrow p.: 61.73 g; Sol: 5.99 g;
Blonnik: 22.58 g;

Wart. en.: 2411.84 kcal; Biatko:
137.22 g; Thuszcz: 84.21 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 29.97 g; Cholesterol:
176.35 mg; Weglowodany: 298.57 g;
suma cukrow p.: 49.87 g; Sol: 5.32 g;
Blonnik: 49.13 g;

Wart. en.: 2364.20 kcal; Biatko:
119.63 g; Thuszcz: 74.63 g; Kw. th.
nasyc. o.: 22.74 g; Cholesterol:
205.67 mg; Weglowodany: 315.15 g;
suma cukrow p.: 62.07 g; Sol: 5.48 g;
Btonnik: 22.20 g;

Wart. en.: 2631.03 kcal; Biatko:
147.05 g; Thuszcz: 97.85 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 27.73 g; Cholesterol:
291.66 mg; Weglowodany: 301.11 g;
suma cukrow p.: 61.22 g; Sol: 5.95 g;
Btonnik: 20.17 g;

Wart. en.: 2315.60 kcal; Biatko:
102.10 g; Thuszcz: 72.25 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 17.58 g; Cholesterol:
176.52 mg; Weglowodany: 325.98 g;
suma cukrow p.: 57.55 g; Sol: 5.28 g;
Blonnik: 24.49 g;

Wart. en.: 2168.92 kcal; Biatko:
107.56 g; Tuszcz: 68.06 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 19.83 g; Cholesterol:
200.55 mg; Weglowodany: 292.37 g;
suma cukrow p.: 26.49 g; S6l: 6.07 g;
Blonnik: 22.56 g;

Wart. en.: 2203.77 kcal; Biatko: 83.21
g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. t. nasyc. o.:
24.78 g; Cholesterol: 74.46 mg;
Weglowodany: 345.45 g; suma
cukrow p.: 95.46 g; Sdl: 3.19 g;
Btonnik: 31.62 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

09.08.2026 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Rzodkiewka z koperkiem 2 [Por] x

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 50 g [JAJ]

Mix satat z zielening, dieta 35 g

Chleb razowy 100g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Réodkiewka z koperkiem 2 [Por] x

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Pasta z biatka jaja 0,5 [Por] x 100 g
[JAJ, Lak]

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 2 [Por]x50g [JAJ]
Mix satat z zielening, dieta 35 g

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
|

m|
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 159

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 2 [Por]x50g [JAJ]
Mix satat z zielening, dieta 35 g

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane na migkko 2 [Por] x
50 g [JAJ]

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Mix do smarowania 15¢

Pasta jajeczna bez mleka 100 g
[GLU, JAJ, Lak, G]

Rzodkiewka z koperkiem 2 [Por] x

509 Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix safat z zielening, dieta 35 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 50¢g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Jabtko 150 g Kefir naturainy 150g 150 g [Lak]  |jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g

§

c

B

oi
Zupa Selerowa z makaronem 350  [Zupa Selerowa z makaronem 350  |Zupa Selerowa z makaronem 350  |Zupa Selerowa z makaronem b/ Zupa Selerowa z makaronem 350  [Zupa Selerowa z makaronem b/ Zupa Selerowa z makaronem b/ Zupa Selerowa z makaronem b/
ml [GLU, Lak, S] ml [GLU, Lak, S] ml [GLU, Lak, S] $mietany 350 ml [GLU, S] ml [GLU, Lak, S] $mietany 350 ml [GLU, S] $mietany 350 ml [GLU, S] $mietany 350 ml [GLU, S]
Pieczenz szynki wieprzowej w sosie |Pieczenz szynki wieprzowej w sosie |Pieczenz szynki wieprzowej w sosie | Pieczerz szynki wieprzowej w sosie |Pieczenz szynki wieprzowej w sosie |Pieczenz szynki wieprzowej w sosie |Pieczen z szynki wieprzowej Nalesniki z serem (2szt.) 250 g

— |wlasnym 100 g [GLU] wiasnym 100 g [GLU] wiasnym 100 g [GLU] koperkowym 100 g [GLU, S] wlasnym 2 [Por] x 100 g [GLU] wiasnym 100 g [GLU] b/glutenu 100 g [S] [GLU, JAJ, Lak]

-8 |Kasza gryczana 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Kasza gryczana 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 |Ziemniaki z koprem 150 g Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |Jogurt owocowy 1 szt [Lak]

O |Satatka z buraczka 200 g [SO] Marchew gotowana 150 g [GLU] Safatka z buraczka 200 g [SO] Marchew gotowana 150 g [GLU] Marchew gotowana 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony
Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy b/cukru 250 [ Kompot wieloowocowy niskostodzony |Marchew gotowana 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Jarzynka gotowana 150 g [GLU, S] | 250 ml

50 ml ul ml ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml 250 ml

3 sliwki 100 g

R

kst

=

o

e
Chleb razowy 259 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50g [GLUJ Butka pszenna 50g [GLU] Mix do smarowania 15g Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Bulka pszenna 50 g [GLU]

Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Mix do smarowania 15¢ Kietbasa krakowska 50 g [S]] Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159

« |Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Pasta z fososia z twarogiem 0,5 szynka wieprz. gotowana 50 g [Sj, |Pasta z tososia z twarogiem 100g [szynka wieprz. gotowana 509 [Sj, |szynka wieprz. gotowana 509 [Sj, |Pasta z tososia z twarogiem 509

‘S |Pasta z fososia z twarogiem 50 g Pasta z fososia z twarogiem 0,5 [Por] x 100 g [RYB, Lak] Lak] [RYB, Lak] Lak] Lak] [RYB, Lak]

2 [RYB, Lak] [Por] x 100 g [RYB, Lak] Pomidor 100g Pasta z warzyw dozwolonych z Pomidor 1009 Pasta z warzyw dozwolonych 0,5  |Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych z
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Herbata czarna bez cukru 250 ml [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S]
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Pomidor bez skory 100 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Pomidor 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Pomidor 100 g
Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak]

z Chleb razowy 259 [GLU]

3 Poledwica wieprzowa 509 [Sj]

K

]

&

Wart. en.: 2210.92 kcal; Biatko:
127.43 g; Tluszez: 81.62 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.08 g; Cholesterol:
344.85 mg; Weglowodany: 255.64 g;
suma cukréw p.: 46.07 g; Sol: 3.92 g;
Blonnik: 28.50 g;

Wart. en.: 2304.71 kcal; Biatko:
123.32 g; Thuszez: 71.73 g; Kw. t.
nasyc. o.: 26.35 g; Cholesterol:
332.14 mg; Weglowodany: 304.40 g;
suma cukréw p.: 77.26 g; Sol: 3.78 g;
Blonnik: 26.35 g;

Wart. en.: 2305.79 kcal; Biatko:
144.34 g; Thuszcz: 80.91 g; Kw. t.
nasyc. o.: 27.33 g; Cholesterol:
334.56 mg; Weglowodany: 271.84 g;
suma cukrow p.: 56.98 g; Sdl: 4.27 g;
Blonnik: 43.32 g;

Wart. en.: 2246.86 kcal; Biatko:
116.33 g; Tluszcz: 65.54 g; Kw. th.
nasyc. o.: 23.16 g; Cholesterol:
510.89 mg; Weglowodany: 312.34 g;
suma cukrow p.: 80.10 g; Sol: 4.47 g;
Blonnik: 29.23 g;

Wart. en.: 2504.91 kcal; Biatko:
173.26 g; Thuszez: 79.63 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.59 g; Cholesterol:
618.98 mg; Weglowodany: 285.77 g;
suma cukréw p.: 79.00 g; Sél: 4.70 g;
Blonnik: 24.95 g;

Wart. en.: 2266.22 kcal; Biatko:
111.12 g; Thuszez: 70.62 g; Kw. t.
nasyc. o.: 19.99 g; Cholesterol:
491.14 mg; Weglowodany: 312.05 g;
suma cukréw p.: 44.85 g; Sol: 4.51 g;
Btonnik: 31.40 g;

Wart. en.: 2198.97 kcal; Biatko:
108.29 g; Thuszcz: 66.93 g; Kw. t.
nasyc. o.: 23.65 g; Cholesterol:
500.74 mg; Weglowodany: 306.79 g;
suma cukrow p.: 34.53 g; S6l: 4.25 g;
Blonnik: 32.45 g;

Wart. en.: 2351.16 kcal; Biatko: 89.74
g; Thuszcz: 80.29 g; Kw. th. nasyc. o.:
22.34 g; Cholesterol: 483.70 mg;
Weglowodany: 329.87 g; suma
cukréw p.: 100.06 g; Sol: 3.71 g;
Blonnik: 26.18 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

10.08.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Ogondéwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Ogondwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Ogondwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 50g [GLU]
Ser bialy, plaster 50 g [Lak]

Satata strzgpiasta 20 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Ogondéwka wieprzowa 50 g [GLU,
Sj, Lak]

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem

b/glutenu 300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 109

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]

Salata strzepiasta 20 g

DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
2[Por]x25¢g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem

b/glutenu 300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 2 [g] x 50
[GLU]

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
[Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Ser bialy, plaster 50 g [Lak]
Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]
Satata strzepiasta 20 g
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Banan 1 sztuka 150 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Banan 1 sztuka 150 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Banan 1 sztuka 150 g
§
c
B
o
Zupa kalafiorowo-brokutowa 350 ml [GLU, Lak, S] Zupa kalafiorowo-brokutowa 350 ml |Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa kalafiorowo-brokutowa 350 ml |Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z koperkiem
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 350 g [GLU, Lak, S] 350 ml [S] [GLU, Lak, S] 350 ml [S] 350 ml [S] 350 ml
Jogurt naturainy  1'szt [Lak] Udziec zawijany, dieta 100 g Ryz zapiekany z jabtkami 350 g Udziec zawijany, dieta 2 [Por] x 100 |Udziec zawijany, dieta 100 g Udziec zawijany, dieta 100 g Ryz zapiekany z jabtkiem i
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ziemniaki z koprem 150 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak] g Ziemniaki z koprem 150 g Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |cynamonem 350 g
B Suréwka z kapusty pekinskiej i Kompot wieloowocowy niskostodzony |Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 [Suréwka z kapusty pekifskiej i Ziemniaki z koprem 150 g Jogurt naturainy 1 szt [Lak]
8 marchewki 200 g [SO] mi g marchewki 200 g [SO] Marchew gotowana 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony
Kompot wieloowocowy b/cukru 250 Suréwka z kapusty pekinskiej i Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml
mi marchewki 200 g [SO] 50 ml 0 ml
Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml
-a:) Jabtko 150 g
R
2
=
o
8
Chleb razowy 259 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka pszenna 0,5 [g] x 50 g [GLU] |Butka wroctawska 259 [GLU] Chleb razowy 509 [GLU]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 15 g
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Schab pieczony 50 g Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 10 g Pasta z soczewicy 100 g
« | Schab pieczony 509 Schab pieczony 50 g Pasta z soczewicy 50 g Schab pieczony 50g Schab pieczony 2 [Por] x 50 g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z
‘g | Pasta z soczewicy 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z Papryka $wieza paski 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych 0,5  |Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych z zielening 0,5 [Por] x 100 g [S]
S |Papryka Swieza paski 50 g zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Mix satat z zielenina, dieta 35¢ zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Papryka $wieza paski 100 g
Mix safat z zielening, dieta 359 Mix safat z zielening, dieta 359 Herbata czarna bez cukru_ 250 ml Mix safat z zielening, dieta 35g Mix safat z zielening, dieta 359 Mix safat z zielening, dieta 359 Herbata czarna bez cukru_ 250 ml Mix safat z zielening, dieta 35g
Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml | Kisiel gotowany bicukru 200 ml Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czarna bez cukru 250 ml | Kisiel gotowany b/cukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 [Kisiel gotowany niskostodzony 200 Kisiel gotowany niskostodzony 200
ml ml ml ml ml ml
z Chleb razowy 259 [GLU]
§ Kietbasa krakowska 0,5 [Por]x50 g
< s
2
&

Wart. en.: 2379.63 kcal; Biatko: 89.33
g; Tluszcz: 70.13 g; Kw. th. nasyc. o.:
30.04 g; Cholesterol: 101.00 mg;
Weglowodany: 362.58 g; suma
cukréw p.: 126.09 g; Sol: 2.61 g;
Blonnik: 28.31 g;

Wart. en.: 2372.66 kcal; Biatko: 85.53
g; Thuszcz: 72.49 g; Kw. th. nasyc. o.:
30.30 g; Cholesterol: 100.50 mg;
Weglowodany: 356.98 g; suma
cukréw p.: 123.84 g; Sdl: 2.69 g;
Blonnik: 23.63 g;

Wart. en.: 2344.90 kcal; Biatko:
117.38 g; Thuszcz: 98.35 g; Kw. t.
nasyc. o.: 31.77 g; Cholesterol:
203.37 mg; Weglowodany: 269.54 g;
suma cukrow p.: 45.37 g; S6l: 3.74 g;
Blonnik: 42.62 g;

Wart. en.: 2330.56 kcal; Biatko: 91.46
g; Tluszcz: 61.57 g; Kw. th. nasyc. o.:
22.42 g; Cholesterol: 127.16 mg;
Weglowodany: 363.96 g; suma
cukrow p.: 124.27 g; Sol: 4.10 g;
Btonnik: 21.86 g;

Wart. en.: 2764.84 kcal; Biatko:
164.84 g; Tluszcz: 136.78 g; Kw. th.
nasyc. o.: 40.57 g; Cholesterol:
383.66 mg; Weglowodany: 230.14 g;
suma cukréw p.: 47.34 g; Sol: 4.03 g;
Blonnik: 21.49 g;

Wart. en.: 2359.99 kcal; Biatko: 98.11
g; Tluszcz: 81.71 g; Kw. th. nasyc. o.:
17.49 g; Cholesterol: 206.00 mg;
Weglowodany: 321.13 g; suma
cukréw p.: 91.51 g; Sol: 4.53 g;
Blonnik: 26.98 g;

Wart. en.: 2247.88 kcal; Biatko:
108.59 g; Thuszcz: 71.53 g; Kw. t.
nasyc. o.: 21.40 g; Cholesterol:
246.53 mg; Weglowodany: 305.53 g;
suma cukréw p.: 65.98 g; Sdl: 5.82 g;
Blonnik: 26.68 g;

Wart. en.: 2239.70 kcal; Biatko: 73.90
g; Thuszcz: 59.19 g; Kw. th. nasyc. o.:
26.04 g; Cholesterol: 64.13 mg;
Weglowodany: 370.19 g; suma
cukréow p.: 131.35 g; Sol: 2.31 g;
Btonnik: 33.16 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

11.08.2026 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. z kasza jeczmienng 300 ml
[GLU, Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka kajzerka 1 szt [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[S), Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]

Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. z kasza jeczmienng 300 ml
[GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[Sj, Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 509 [GLU]

Butka grahamka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[S], Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. z kasza jeczmienng 300 ml
[GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[Sj, Lak]

Pasta migsna z warzywami i
zielening 0,5 [Por] x 100 g [S]
Pomidor bez skory 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. z kasza jeczmienng 300 ml
[GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
[S), Lak]

Jajo gotowane 2 [Por]x 509 [JAJ]
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]

Mix do smarowania 159

Szynka wieprzowa gotowana 2
[Por] x 50 g [Sj, Lak]

Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml [S§]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka kajzerka 1 szt [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Szynka wieprzowa gotowana 2
[Por] x 50 g [Sj, Lak]

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g [§]

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. z kasza jeczmienng 300 ml
[GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka grahamka 1 szt [GLU]

Mix do smarowania 15¢

Jajo gotowane 2 [Por]x 50 g [JAJ]
Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Galaretka owocowa niskostodzona  |Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Galaretka owocowa niskostodzona  |Podptomyki 1 szt Kefir naturalny 150g 150 g [Lak]
§ 150 ml 150 ml
&
oi
Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
, [GLU, S] , [GLU, §] , [GLU, S] [GLU, S] ,
Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] |Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] |Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] |Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] |Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] |Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] |Pieczen rzymska 100 g [GLU, JAJ] | Gulasz warzywny wege 150 g [GLU,
- [sos jarzynowy 509 [GLU, ] sos jarzynowy 50 g [GLU, S] sos jarzynowy 509 [GLU, S] sos jarzynowy 509 [GLU, S] sos jarzynowy 509 [GLU, §] sos jarzynowy 50 g [GLU, S] sos jarzynowy 509 [GLU, S] Lak, S]
-2 [Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Kasza bulgur 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 |Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Kasza bulgur 200 g [GLU]
O [Surowka z czerwonej kapusty 200 g [Cukinia pieczona 150 g [GLU] Suréwka z czerwonej kapusty 200 g |Cukinia pieczona 150 g [GLU] g Cukinia pieczona 150 g [GLU] Jarzynka gotowana 150 g [GLU, S] |Suréwka z czerwonej kapusty 200 g
SO Kompot wieloowocowy niskostodzony |[SO] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Cukinia pieczona 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony | Kompot wieloowocowy niskostodzony [[SO]
Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml Kompot wieloowocowy bicukru 250 | 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony
50 ml ml 250 ml 0 ml
® Gruszka 200 g
R
2
s
o
&
Butka wroctawska 259 [GLU] Chleb razowy 1009 [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 15¢ Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]
Mix do smarowania 15¢ Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
© Poledwica drobiowa got. 509 [GLU] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Poledwica drobiowa got. 2 [Por]x  [Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Pasta z dorsza z ryzem i warzywami,
5 Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, dieta 100 g [RYB, S] dieta 100 g [RYB, S] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |50 g [GLU] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |Pasta z warzyw dozwolonych z dieta 100 g [RYB, §]
] Salata lodowa z zielening 359 Salata lodowa z zielening 359 dieta 100 g [RYB, §] Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, |dieta 100 g [RYB, S] ryzem 1009 [S] Safata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata lodowa z zielening 359 dieta 1009 [RYB, S] Satata lodowa z zielening 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml Miod wielokwiatowy 259
Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Herbata czama bez cukru 250 ml |Satata lodowa z zielening 35 g Herbata czara bez cukru 250 ml | Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturainy 1 szt [Lak]
Jogurt naturalny 1 szt [Lak]
z Chleb razowy 259 [GLU]
§ Szynka drobiowa gotowana 0,5
~ [Por]x 50 g [GLU]
[<}
2
&

Wart. en.: 2246.17 kcal; Biatko:
111.03 g; Thuszez: 75.93 g; Kw. th.
nasyc. o.: 22.38 g; Cholesterol:
374.92 mg; Weglowodany: 292.13 g;
suma cukréw p.: 34.09 g; S6l: 5.95 g;
Btonnik: 25.09 g;

Wart. en.: 2176.52 kcal; Biatko:
110.31 g; Thuszcz: 68.84 g; Kw. t.
nasyc. o.: 22.39 g; Cholesterol:
374.72 mg; Weglowodany: 289.17 g;
suma cukréw p.: 28.31 g; Sél: 5.90 g;
Blonnik: 20.59 g;

Wart. en.: 2333.61 kcal; Biatko:
116.01 g; Thuszcz: 75.54 g; Kw. t.
nasyc. o.: 21.94 g; Cholesterol:
387.30 mg; Weglowodany: 321.33 g;
suma cukréw p.: 34.79 g; Sél: 7.03 g;
Blonnik: 45.41 g;

Wart. en.: 2196.35 kcal; Biatko:
112.44 g; Tluszcz: 69.96 g; Kw. th.
nasyc. o.: 22.40 g; Cholesterol:
219.12 mg; Weglowodany: 289.67 g;
suma cukrow p.: 28.71 g; S6l: 5.94 g;
Blonnik: 20.94 g;

Wart. en.: 2236.87 kcal; Biatko:
129.90 g; Thuszcz: 76.59 g; Kw. th.
nasyc. o.: 25.68 g; Cholesterol:
594.79 mg; Weglowodany: 265.92 g;
suma cukréw p.: 34.19 g; Sol: 7.40 g;
Btonnik: 18.59 g;

Wart. en.: 2140.13 kcal; Biatko:
109.33 g; Thuszcz: 69.93 g; Kw. t.
nasyc. o.: 18.43 g; Cholesterol:
382.07 mg; Weglowodany: 280.25 g;
suma cukréw p.: 18.02 g; S6l: 6.74 g;
Blonnik: 23.69 g;

Wart. en.: 2183.61 kcal; Biatko:
106.13 g; Thuszcz: 66.95 g; Kw. t.
nasyc. o.: 19.39 g; Cholesterol:
203.94 mg; Weglowodany: 299.52 g;
suma cukréw p.: 21.02 g; Sél: 6.65 g;
Blonnik: 29.72 g;

Wart. en.: 2314.32 kcal; Biatko: 92.92
g; Thuszcz: 80.34 g; Kw. th. nasyc. o.:
22.56 g; Cholesterol: 451.20 mg;
Weglowodany: 322.70 g; suma
cukréw p.: 46.86 g; Sol: 3.62 g;
Blonnik: 41.83 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

12.08.2026 $roda

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml [Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Twardg 100 g [Lak]

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.
300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.
300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.
300 ml [Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

% Twarég 759 [Lak] Rzodkiewka z koperkiem 100 g Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak] Mix do smarowania 15 g Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak]
2 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 259 Herbata czama bez cukru 250ml | Twardg 759 [Lak] Poledwica wieprzowa 50 g [Sj] Poledwica wieprzowa 2 [Por] x 50 g |Poledwica wieprzowa 2 [Por]x50g [Twarég 50 g [Lak]
5 Jabtko 150 g DZzem owocowy niskostodzony (1szt.) | Twarég 100 g [Lak] [Si] Si] DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
Herbata czarna bez cukru 250 ml 259 Satatalis¢ 35¢ Safatalis¢ 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml 259
jabtko pieczone 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) Jabtko 150 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml
2 wafle ryzowe 20g Jabtko 150 g wafle ryzowe 20g skyr naturalny 1 szt [Lak] wafle ryzowe 20g
g
&
oi

Zupa szpinakowa zabielana 350 ml

Zupa szpinakowa zabielana 350 ml

Zupa szpinakowa zabielana 350 ml

Zupa szpinakowa niezabielana 350

Zupa szpinakowa zabielana 350 ml

Zupa szpinakowa niezabielana 350

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
LU, S

Zupa szpinakowa niezabielana 350

[GLU, Lak, S] [GLU, Lak, S] [GLU, Lak, S] ml [GLU, S] [GLU, Lak, S] ml [GLU, S] ml [GLU, S]
Schab pieczony w sosie wiasnym Schab pieczony w sosie wtasnym Schab pieczony w sosie wiasnym Schab pieczony w sosie koperkowym [Schab pieczony w sosie wiasnym 2 [Schab pieczony w sosie wtasnym Pulpet wieprzowy, dieta 100 g [GLU,|Jaja sadzone (2szt.) 100 g [JAJ]
= (100 g [GLU] 100 g [GLU] 100 g [GLU] 100 g [GLU] [Por] x 100 g [GLU] 100 g [GLU] JAJ, S] Ziemniaki z koperkiem 200 g
-2 [Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 [Kasza jeczmienna 150 g [GLU] Sos koperkowy 50 g [GLU, Lak, S] |Suréwka z biatej kapusty 200 g
O Suréwka z biatej kapusty 200 g Buraczki gotowane 150 g [GLU] Suréwka z biatej kapusty 200 g Buraczki gotowane 150 g [GLU] g Buraczki gotowane 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony
Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony [Kompot wieloowocowy b/cukru 250 - [ Kompot wieloowocowy niskostodzony |Buraczki gotowane 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Marchew gotowana 150 g [GLU] 250 ml
250 ml 250 ml ul 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony
250 ml 250 ml
® Kalafior gotowany z zielening 150 g
o
8
2
&
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 1009 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 50g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Mix do smarowania 15g Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Ser z0tty 359 [Lak] Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
S |Serzotty 359 [Lak] Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Pasta hummus z suszonymi Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Ser zotty 359 [Lak]
= Pasta hummus z suszonymi Serz0tty 359 [Lak] pomidorami i zielening 50 g Safatka jarzynowa zolejem 1509  [Serzotty 359 [Lak] Salata strzepiasta 20 g Pasta migsna z warzywami i Pasta hummus z suszonymi
X |pomidorami i zielening 50 g Salata strzepiasta 20 g Ogorek kiszony 100 g [G] [S] Salata strzgpiasta 20 g Salatka jarzynowa z olejem 150g |zielening 100 g [S] pomidorami i zielening 50 g
Ogorek kiszony 100 g [G] Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml S. Herbata czarna bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g [G]
Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Kefir naturalny 150g 150 g [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Herbata czarna bez cukru 250 ml
Butka maslana 1 szt [GLU, JAJ] Chrupki kukurydziane 20 g Kefir naturalny 150g 150 g [Lak]
z Chleb razowy 259 [GLU]
8 Poledwica drobiowa got. 0,5 [Por] x
~ 509 [GLU]
2
&

Wart. en.: 2297.14 kcal; Biatko:
107.79 g; Thuszcz: 80.16 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.34 g; Cholesterol:
126.78 mg; Weglowodany: 298.69 g;
suma cukréw p.: 56.44 g; Sol: 2.85 g;
Blonnik: 25.42 g;

Wart. en.: 2263.47 kcal; Biatko:
117.27 g; Thuszez: 71.12 g; Kw. t.
nasyc. o.: 28.35 g; Cholesterol:
154.38 mg; Weglowodany: 298.76 g;
suma cukréw p.: 63.12 g; Sél: 4.15 g;
Blonnik: 21.81 g;

Wart. en.: 2198.48 kcal; Biatko:
130.31 g; Thuszcz: 83.75 g; Kw. t.
nasyc. o.: 32.16 g; Cholesterol:
123.89 mg; Weglowodany: 253.57 g;
suma cukrow p.: 44.07 g; S6l: 4.14 g;
Blonnik: 42.79 g;

Wart. en.: 2272.78 kcal; Biatko:
109.53 g; Thuszez: 65.10 g; Kw. th.
nasyc. o.: 20.58 g; Cholesterol:
143.18 mg; Weglowodany: 324.86 g;
suma cukrow p.: 69.71 g; S6l: 4.31 g;
Blonnik: 27.26 g;

Wart. en.: 2635.30 kcal; Biatko:
167.32 g; Tluszcz: 104.75 g; Kw. th.
nasyc. o.: 49.68 g; Cholesterol:
300.31 mg; Weglowodany: 265.88 g;
suma cukréw p.: 45.12 g; Sol: 4.63 g;
Blonnik: 20.44 g;

Wart. en.: 2127.12 kcal; Biatko: 88.90
g; Thuszcz: 70.18 g; Kw. th. nasyc. o.:
17.01 g; Cholesterol: 131.25 mg;
Weglowodany: 299.49 g; suma
cukréw p.: 43.53 g; Sol: 4.20 g;
Blonnik: 29.46 g;

Wart. en.: 2203.56 kcal; Biatko:
104.77 g; Thuszcz: 73.10 g; Kw. t.
nasyc. o.: 23.09 g; Cholesterol:
196.45 mg; Weglowodany: 294.21 g;
suma cukréw p.: 20.33 g; S6l: 4.52 g;
Btonnik: 25.36 g;

Wart. en.: 2344.69 kcal; Biatko: 91.55
g; Thuszcz: 91.84 g; Kw. th. nasyc. o.:
31.78 g; Cholesterol: 403.42 mg;
Weglowodany: 299.21 g; suma
cukréw p.: 54.88 g; Sol: 3.84 g;
Btonnik: 22.66 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

13.08.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna naml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb razowy 259 [GLU]

Butka pszenna 50 g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet pieczony drobiowy 100 g
[GLU, JAJ, §]

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet pieczony drobiowy 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatalis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet pieczony drobiowy 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Satata lis¢ 35

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza manna naml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Serek ziotowy 50 g [Lak]

Salata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza manna naml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Pasztet pieczony drobiowy 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
|

m
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 109

Pasztet pieczony drobiowy 100 g
[GLU, JAJ, S]

Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatalis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica drobiowa got.
50 g [GLU]

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 [Por] x

Zupa ml. Kasza manna naml. 300
ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Serek ziotowy 75 g [Lak]
Pomidorki koktajlowe 100 g
Salata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 Banan 1 sztuka 150 g Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g Banan 1 sztuka 150 g

g [Lak]

3

c

B

oi

Zupa Krupnik jeczmienny z natka pietruszki 350 ml  [GLU, S] Zupa Krupnik jeczmienny z natkg Zupa Krupnik jeczmienny z natka Zupa Krupnik jeczmienny z natkg, Zupa Krupnik jeczmienny z natkg Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa Krupnik jeczmienny z natka
Makaron (200g) w sosie boloriskim z zielening (200g) 400 [GLU, S] |pietruszki 350 ml [GLU, S] pietruszki 350 ml [GLU, S] pietruszki 350 ml [GLU, S] pietruszki 350 ml [GLU, S] 350 ml [S] pietruszki 350 ml [GLU, S]
Brokut na parze 150 g Makaron razowy (200g) w sosie Makaron (200g) w sosie bolofiskim, ~ |Rumsztyk w sosie wiasnym, dieta 2 [Makaron (200g) w sosie bolonskim z [Rumsztyk w sosie wiasnym, dieta Makaron w sosie serowo-brokutowym

S Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml boloriskim z zielening (200g) 400g |dieta (200g) 400 g [GLU, S] [Por] x 150 g [GLU, JAJ] zielening (200g) 4009 [GLU, S] 150 g [GLU, JAJ] 400 g [GLU, Lak]

= [GLU, §] Dynia pieczona 150 g [GLU] Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 |Brokut na parze 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Dynia pieczona 150 g [GLU]

S Brokut na parze 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony |g Kompot wieloowocowy niskostodzony | Dynia pieczona 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony

Kompot wieloowocowy b/cukru 250 | 250 ml Brokut na parze 150 g 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml
ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 0 ml
250 ml

3 Gruszka 2009

R

8

=

=3

e
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 259 [GLU]
Chleb razowy 50g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Butka pszenna 50 g [GLU] Bulka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Bulka pszenna 50 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢

« |Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Pasta z zielonego groszku ze Schab pieczony 509 Schab pieczony 50g Schab pieczony 2 [Por] x50 g Schab pieczony 50 g Serek topiony (3 szt.) 359 [Lak]

‘g |Pasta z zielonego groszku ze Pasta z zielonego groszku ze stonecznikiem 50 g Pasta z warzyw dozwolonych z Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z zielonego groszku ze

2 stonecznikiem 50 g stonecznikiem 50 g Rzodkiewka z koperkiem 100 g zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Mix satat z zielening, dieta 35 g zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] stonecznikiem 100 g
Rzodkiewka z koperkiem 100 g Mix satat z zielening, dieta 359 Herbata czama bez cukru 250 ml Mix satat z zielening, dieta 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix satat z zielening, dieta 359 Herbata czama bez cukru 250 ml Rzodkiewka z koperkiem 100 g
Herbata czama bez cukru 250 ml |Herbata czama bez cukru 250 mi |Jogurt naturalny - 1 szt [Lak] Herbata czama bez cukru 250 ml  |Budyr waniliowy na mieku Herbata czama bez cukru 250 ml | Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Budyr waniliowy na mleku Budyr waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml [Lak] Chrupki kukurydziane 20 g Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml [Lak] niskostodzony 200 ml [Lak] niskostodzony 200 ml [Lak] niskostodzony 200 ml [Lak]

z Chleb razowy 259 [GLU]

§ Poledwica drobiowa got. 259 [GLU]

i}

]

&

Wart. en.: 2510.12 kcal; Biatko:
123.58 g; Thuszcez: 77.66 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.21 g; Cholesterol:
196.77 mg; Weglowodany: 345.00 g;
suma cukréw p.: 92.52 g; Sol: 3.13 g;
Blonnik: 34.80 g;

Wart. en.: 2578.35 kcal; Biatko:
124.61 g; Tuszez: 82.79 g; Kw. t.
nasyc. o.: 28.88 g; Cholesterol:
196.02 mg; Weglowodany: 345.79 g;
suma cukréw p.: 89.78 g; Sol: 3.09 g;
Btonnik: 27.56 g;

Wart. en.: 2384.19 kcal; Biatko:
129.06 g; Thuszcz: 79.26 g; Kw. t.
nasyc. o.: 27.61 g; Cholesterol:
204.06 mg; Weglowodany: 311.30 g;
suma cukrow p.: 29.11 g; S6l: 4.67 g;
Blonnik: 43.59 g;

Wart. en.: 2330.04 kcal; Biatko:
117.56 g; Thuszez: 61.39 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 21.99 g; Cholesterol:
173.75 mg; Weglowodany: 337.22 g;
suma cukrow p.: 93.53 g; S6l: 4.25 g;
Blonnik: 24.69 g;

Wart. en.: 2796.00 kcal; Biatko:
163.94 g; Tluszez: 110.23 g; Kw. th.
nasyc. o.: 34.74 g; Cholesterol:
348.93 mg; Weglowodany: 299.36 g;
suma cukréw p.: 85.43 g; Sol: 3.43 g;
Blonnik: 22.74 g;

Wart. en.: 2692.05 kcal; Biatko:
136.42 g; Tuszcz: 88.45 g; Kw. th.
nasyc. o.: 24.01 g; Cholesterol:
235.17 mg; Weglowodany: 351.30 g;
suma cukréw p.: 57.37 g; Sol: 3.14 g;
Btonnik: 30.47 g;

Wart. en.: 2205.23 kcal; Biatko:
105.90 g; Thuszcz: 61.28 g; Kw. t.
nasyc. o.: 18.18 g; Cholesterol:
191.80 mg; Weglowodany: 321.91 g;
suma cukréw p.: 56.35 g; S6l: 5.28 g;
Blonnik: 27.36 g;

Wart. en.: 2559.85 kcal; Biatko:
102.14 g; Thuszez: 77.59 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 39.00 g; Cholesterol:
107.32 mg; Weglowodany: 382.03 g;
suma cukréw p.: 103.04 g; Sél: 3.33
g; Blonnik: 40.71 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

14.08.2026 piatek

Zupa ml. Ptatki jeczmienne naml. 300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Chleb razowy 100g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml.
300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml.
300 ml [GLU, Lak]
Chleb razowy 509 [GLU]

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
[GLU, §]
Butka wroctawska 25 g [GLU]

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
[GLU, §]
Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU]

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml.
300 ml [GLU, Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

2 Masto 82% 10 g [Lak] Twardg 1009 [Lak] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Butka wroctawska 259 [GLU] Butka pszenna 509 [GLU]
S Twarozek z owocami 759 [Lak] Mix safat z ogorkiem i zielening 35 g |Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak] Mix do smarowania 159 Masto 82% 10 g [Lak] Masto 82% 10 g [Lak]
3 Mi6d wielokwiatowy 259 Herbata czarna bez cukru 250 ml Twarég 759 [Lak] Twarozek zowocami 100 g [Lak] |[Poledwica wieprzowa 50 g [S]] Poledwica wieprzowa 50 g [Sj] Twarozek z owocami 759 [Lak]
5B Jabtko 1509 Mi6d wielokwiatowy 259 DZzem owocowy niskostodzony (1szt.) |Pasta migsna z warzywami i Pasta migsna z warzywami i Miod wielokwiatowy 25 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml jabtko pieczone 100 g g zielening 50 g [S] zielening 50 g [S] Jabtko 1509
Herbata czarna bez cukru 250 ml |Jabtko 150 ¢ Satata lis¢ 359 jabtko pieczone 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
% Rogalik maslany 1 szt [GLU, JAJ] Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt [GLU, JAJ] [skyrnaturalny 1 szt [Lak] Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt [GLU, JAJ]
8
5
oi

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, §]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, §]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, §]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, S]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, §]
Filet z dorsza pieczony 2 [Por] x

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, §]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Zupa ryzanka z mastem 350 ml [S]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]
Ziemniaki z koprem 150 g

Zupa Barszcz czerwony niezabielany
350 ml [GLU, S]
Filet z dorsza pieczony 100g [RYB]

Sos koperkowy 50 g [GLU, Lak, S] |Sos koperkowy 50g [GLU, Lak, S] |Sos koperkowy 50g [GLU, Lak, S] |Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |100g [RYB] Sos koperkowy 509 [GLU, Lak, S] |Sos grecki dieta 150 g [GLU, S] Sos koperkowy 50 g [GLU, Lak, S]

'8 (| Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Sos koperkowy 2 [Por] x50 g Ziemniaki z koprem 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony |Ziemniaki z koprem 150 g

S |Suréwka z marchewkiijablka 2009 |Sos grecki 150 g [GLU, S] Suréwka z marchewki i jabtka 200 g |Sos grecki dieta 150 g [GLU, S] [GLU, Lak, S] Sos grecki 150 g [GLU, S] 50 ml Suréwka z marchewki i jabtka 200 g
[Lak] Kompot wieloowocowy niskostodzony | [Lak] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Ziemniaki z koprem 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony [Lak]
Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 | 250 mi Sos grecki 150 g [GLU, S] 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony

250 ml ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
250 ml

-a:) Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

=

=3

e
Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Butka wroctawska 25 g [GLU] Butka pszenna 259 [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Mix do smarowania 159 Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Chleb pszenno-zytni 60 g [GLU] Chleb pszenno-zytni- 60 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Ser z0tty 359 [Lak] Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢

« | Ser zotty 359 [Lak] Ser zotty 359 [Lak] Jajo gotowane 50 g [JAJ] Poledwica drobiowa got. 50 g [GLUJ|Ser 26ty 359 [Lak] Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]J|Ser zétty 35 g [Lak]

‘S| Jajo gotowane 50 g [JAJ] Jajo gotowane 50 g [JAJ] Safatka z pomidora z siemieniem Pasta z biatka jaja 50 g [JAJ, Lak] |Pasta z biatka jaja 100 g [JAJ, Lak] |Pasta jajeczna bez mleka 50 g Jajo gotowane na migkko 2 [Por] x |Jajo gotowane 50 g [JAJ]

i Satatka z pomidora z siemieniem Satatka z pomidora z siemieniem Inianym i zielening 100 g Safata lis¢ 359 Satatka z pomidora z siemieniem [GLU, JAJ, Lak, G] 50 g [JAJ] Satatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g Inianym i zielening 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Inianym i zielening 100 g Safatka z pomidora z siemieniem Herbata czarna bez cukru 250 ml Inianym i zielening 100 g
Herbata czama bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml | Serek homogen. natur. (1szt) 150 g |Serek homogen. natur. (1szt) 150 g |Herbata czarna bez cukru 250 ml  |Inianym i zielening 100 g Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czama bez cukru 250 ml
Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g [Serek homogen. natur. (1szt.) 1509 |[Lak] [Lak] Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g [Herbata czarna bez cukru 250 ml Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g
[Lak] [Lak] [Lak] Chrupki kukurydziane 20g [Lak]

z Chleb razowy 259 [GLU]

§ Szynka drobiowa gotowana 25g

e~ GLU]

2

&._

Wart. en.: 2362.20 kcal; Biatko:
106.22 g; Thuszcz: 84.80 g; Kw. th.
nasyc. o.: 30.31 g; Cholesterol:
293.39 mg; Weglowodany: 308.30 g;
suma cukréw p.: 55.06 g; Sol: 4.16 g;
Blonnik: 29.60 g;

Wart. en.: 2418.69 kcal; Biatko:
110.01 g; Thuszcz: 81.89 g; Kw. t.
nasyc. o.: 32.60 g; Cholesterol:
304.14 mg; Weglowodany: 326.15 g;
suma cukréw p.: 56.45 g; Sol: 4.92 g;
Btonnik: 31.50 g;

Wart. en.: 2209.34 kcal; Biatko:
116.99 g; Thuszcz: 85.40 g; Kw. t.
nasyc. o.: 29.98 g; Cholesterol:
298.94 mg; Weglowodany: 263.26 g;
suma cukrow p.: 54.24 g; S6l: 4.72 g;
Blonnik: 39.24 g;

Wart. en.: 2341.22 kcal; Biatko:
120.49 g; Thuszez: 71.72 g; Kw. th.
nasyc. o.: 26.39 g; Cholesterol:
505.66 mg; Weglowodany: 316.75 g;
suma cukrow p.: 48.74 g; S6l: 6.46 g;
Btonnik: 26.71 g;

Wart. en.: 2852.37 kcal; Biatko:
174.38 g; Tluszcz: 103.19 g; Kw. th.
nasyc. o.: 42.08 g; Cholesterol:
953.50 mg; Weglowodany: 323.01
suma cukréw p.: 70.80 g; Sol: 6.47
Blonnik: 33.35 g;

g
g

Wart. en.: 1980.94 kcal; Biatko: 94.71
g; Thuszez: 70.94 g; Kw. th. nasyc. o.:
17.24 g; Cholesterol: 330.23 mg;
Weglowodany: 255.55 g; suma
cukréw p.: 39.75 g; S6l: 5.74 g;
Blonnik: 29.36 g;

Wart. en.: 2071.59 kcal; Biatko:
102.25 g; Tuszcz: 64.71 g; Kw. t.
nasyc. o.: 19.09 g; Cholesterol:
510.98 mg; Weglowodany: 282.47 g;
suma cukréw p.: 29.67 g; S6l: 5.78 g;
Blonnik: 24.61 g;

Wart. en.: 2469.94 kcal; Biatko:
108.44 g; Thuszez: 90.74 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 32.35 g; Cholesterol:
298.55 mg; Weglowodany: 318.45 g;
suma cukrow p.: 55.40 g; Sol: 4.41 g;
Btonnik: 27.30 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

15.08.2026 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Schab pieczony 509

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Papryka $wieza paski 50 g

Salata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml

Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Schab pieczony 50 g

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Kietbasa krakowska 50 g [Sj]
Schab pieczony 50 g

Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]
Papryka $wieza paski 50 g

Salata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml [Lak]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]

Schab pieczony 509
Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
m|

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 159

Schab pieczony 50 g

Poledwica drobiowa got. 509 [GLU]
Satata lodowa z zielening 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300
ml [S]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Schab pieczony 50 g

Poledwica drobiowa got. 50 g [GLU]
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml

[Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]

Butka pszenna 50 g [GLU]

Mix do smarowania 15g

DZzem owocowy niskostodzony (1szt.)
2[Por]x25¢

Serek topiony (2 szt.) 359 [Lak]

Papryka $wieza paski 50 g

Satata lodowa z zielening 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

2 herbatniki 25 g [GLU, Lak] Jogurt naturalny 1 szt [Lak] herbatniki 25 g [GLU, Lak] Jogurt naturalny 1 szt [Lak] wafle ryzowe 20 g herbatniki 25 g [GLU, Lak]

g

&

oi
Zupa Ros6t z makaronem z natkg Zupa Rosét z makaronem z natkg Zupa Rosét z makaronem z natkq Zupa ros6t z makaronem na wywarze (Zupa Rosét z makaronem z natkq, Zupa Rosét z makaronem z natkg Zupa rosét z makaronem na wywarze |Zupa rosét z makaronem na wywarze
pietruszki 350 ml [GLU, JAJ, S] pietruszki 350 ml [GLU, JAJ, S] pietruszki 350 ml [GLU, JAJ, S] warzywnym 350 ml [GLU, JAJ, S] |pietruszki 350 ml [GLU, JAJ, S] pietruszki 350 ml [GLU, JAJ, S] warzywnym 350 ml [GLU, JAJ, S] [warzywnym 350 ml [GLU, JAJ, S]
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 2 [Por] x |Filet z kurczaka pieczony 100 g Potrawka z kurczaka z ziotami Kotlet jajeczny 100 g [GLU, JAJ]
Sos pietruszkowy 50 g [GLU, Lak, |Sos pietruszkowy 50g [GLU, Lak, |Sos pietruszkowy 50 g [GLU, Lak, |Sos pietruszkowy 50g [GLU, Lak, |100g Sos pietruszkowy 50 g [GLU, Lak, [b/$mietany 150 g [GLU, S] Ziemniaki z koprem 150 g

8 (S] S] S] S] Sos pietruszkowy 509 [GLU, Lak, |S] Ziemniaki z koprem 150 g Suréwka z kapusty pekirskiej z

S [Ryzbiatly 150 g Ryz bialy 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ryz biaty 150 ¢ S] Ryz bialy 150 g Marchew gotowana 150 g [GLU] kukurydza 200g [G]
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchew gotowana 150 g [GLU]  |Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchew gotowana 150 g [GLU] Ryz biaty 150 g Marchew gotowana 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony | Kompot wieloowocowy niskostodzony
kukurydza 2009 [G] Kompot wieloowocowy niskostodzony |kukurydzg 200 g [G] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Marchew gotowana 150 g [GLU]  |Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml 250 ml
Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 | 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml

50 ml ml 0 ml

s $liwki 100 g

5

8
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Chleb razowy 259 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Mix do smarowania 15 g Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU]
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Szynka wieprzowa gotowana 50g |Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
Szynka wieprzowa gotowana 509 |Szynka wieprzowa gotowana 509  |[Sj, Lak] Szynka wieprzowa gotowana 509  [Szynka wieprzowa gotowana 50g  |Szynka wieprzowa gotowana 50g  |Szynka wieprzowa gotowana 2 Serek fromage 50 g [Lak]

-S.|[S), Lak] [S), Lak] Serek fromage 50 g [Lak] [S), Lak] [S), Lak] [S), Lak] [Por] x 50 g [Sj, Lak] Serek ziotowy 50 g [Lak]

S |Serek fromage 50 g [Lak] Serek fromage 50 g [Lak] Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100 g Serek ziotowy 50 g [Lak] Serek ziotowy 50 g [Lak] Pomidor 100g Herbata czama bez cukru 250 ml  [Ogorek zielony 100 g

X | Ogorek zielony 100 g Pomidor 1009 Herbata czarna bez cukru_ 250 ml Pomidor bez skéry 100 g Pomidor 1009 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) |Kisiel gotowany b/cukru 200 mi Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml  |Herbata czama bez cukru 250 ml  |Kisiel gotowany bicukru 200 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml  |Herbata czarna bez cukru 250 ml 259 Kisiel gotowany niskostodzony 200
Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Kisiel gotowany niskostodzony 200 |Herbata czarna bez cukru 250 ml ml
mi ml ml mi Kisiel gotowany niskostodzony 200

ml

z Chleb razowy 259 [GLU]

8 Poledwica drobiowa got. 0,5 [Por] x

~ 509 [GLU]

2

e

Wart. en.: 2217.09 kcal; Biatko:
125.56 g; Thuszcz: 68.28 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 24.26 g; Cholesterol:
252.99 mg; Weglowodany: 287.09 g;
suma cukrow p.: 69.24 g; Sol: 7.42 g;
Blonnik: 25.52 g;

Wart. en.: 2226.04 kcal; Biatko:
125.67 g; Tluszcz: 68.48 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 23.06 g; Cholesterol:
240.29 mg; Weglowodany: 285.17 g;
suma cukrow p.: 61.27 g; Sol: 7.20 g;
Blonnik: 18.47 g;

Wart. en.: 2263.93 kcal; Biatko:
142.64 g; Thuszcz: 75.80 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 23.85 g; Cholesterol:
238.70 mg; Weglowodany: 271.16 g;
suma cukrow p.: 41.64 g; S6l: 7.70 g;
Btonnik: 38.16 g;

Wart. en.: 2186.36 kcal; Biatko:
122.59 g; Tluszcz: 71.74 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 22.10 g; Cholesterol:
215.43 mg; Weglowodany: 267.99 g;
suma cukrow p.: 53.69 g; Sol: 6.94 g;
Btonnik: 12.67 g;

Wart. en.: 2324.75 kcal; Biatko:
162.71 g; Tluszcz: 72.83 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 23.35 g; Cholesterol:
318.53 mg; Weglowodany: 260.09 g;
suma cukrow p.: 46.20 g; S6l: 8.19 g;
Blonnik: 13.01 g;

Wart. en.: 2081.79 kcal; Biatko:
107.55 g; Tuszcz: 62.79 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 15.84 g; Cholesterol:
190.38 mg; Weglowodany: 277.67 g;
suma cukrow p.: 42.44 g; Sol: 6.57 g;
Blonnik: 16.07 g;

Wart. en.: 2042.07 kcal; Biatko:
105.72 g; Thuszcz: 65.07 g; Kw. th.
nasyc. o.: 20.89 g; Cholesterol:
209.47 mg; Weglowodany: 267.18 g;
suma cukréw p.: 26.85 g; S6l: 5.90 g;
Btonnik: 21.13 g;

Wart. en.: 2424.37 kcal; Biatko: 84.11
g; Ttuszcz: 100.05 g; Kw. t. nasyc. o.:
32.54 g; Cholesterol: 599.98 mg;
Weglowodany: 304.15 g; suma
cukrow p.: 74.95 g; Sol: 3.50 g;
Btonnik: 16.04 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Jadtospisy

za okres od dnia 03.08.2026 do dnia 16.08.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

Latwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

16.08.2026 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 50 g [JAJ]
Rzodkiewka z koperkiem 2 [Por] x
50

Her%ata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]
Masto 82% 10 g [Lak]
Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 50 g [JAJ]

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Chleb razowy 100g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 50 g [JAJ]
?éodkiewka z koperkiem 2 [Por] x

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Pasta z biatka jaja 0,5 [Por] x 100 g
[JAJ, Lak]

Mix satat z zielening, dieta 35g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50 g [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 2 [Por]x50g [JAJ]
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Mix do smarowania 159

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane 2 [Por]x50g [JAJ]
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kaszq,
kukurydziang b/mleka 300 ml [S]
Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 509 [GLU]

Masto 82% 10 g [Lak]

Poledwica wieprzowa 50 g [Sj]
Jajo gotowane na migkko 2 [Por] x
50 g [JAJ]

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.
300 ml [GLU, Lak]

Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Chleb razowy 509 [GLU]

Mix do smarowania 15¢

Pasta jajeczna bez mleka 100 g
[GLU, JAJ, Lak, G]

Rzodkiewka z koperkiem 2 [Por] x
50

Hergbata czarna bez cukru_ 250 ml

2 Jabtko 150 g Kefir naturainy 150g 150 g [Lak]  |jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 ¢ jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g

§

c

B

oi

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml [GLU, Lak, S] Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml  [Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml  |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350 |Zupa koperkowa z ryzem b/ml 350
Kotlet mielony pieczony 100 g [GLU, JAJ] [GLU, Lak, S] ml [GLU, Lak, S] ml ml ml [S]
Ziemniaki z koprem 150 g Kotlet mielony pieczony 100 g Kotlet mielony pieczony 100 g Kotlet mielony pieczony 2 [Por]x  |Kotlet mielony pieczony 100 g Kotlet mielony pieczony 100 g Nalesniki z serem (2szt.) 250 g

- Szpinak gotowany 150 g [GLU] [GLU, JAJ] [GLU, JAJ] 100 g [GLU, JAJ] [GLU, JAJ] [GLU, JAJ] [GLU, JAJ, Lak]

2 Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x 150 [Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Jogurt owocowy 1 szt [Lak]

S Szpinak gotowany 150 g [GLU] Szpinak gotowany 150 g [GLU] Szpinak gotowany 150 g [GLU] Jarzynka gotowana 150 g [GLU, S] |Kompot wieloowocowy niskostodzony

Kompot wieloowocowy b/cukru 250 | Kompot wieloowocowy niskostodzony |Szpinak gotowany 150 g [GLU] Kompot wieloowocowy niskostodzony |Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml
ml mi Kompot wieloowocowy niskostodzony | 250 ml 0 ml
250 ml

3 Jabtko 150 g

R

kst
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Chleb razowy 259 [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb razowy 100g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU] Chleb pszenno-zytni 30 g [GLU]
Butka pszenna 50g [GLUJ Butka pszenna 50g [GLU] Mix do smarowania 15g Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Butka pszenna 509 [GLU] Butka pszenna 50 g [GLU] Bulka pszenna 50 g [GLU]

Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Mix do smarowania 15¢ Kietbasa krakowska 50 g [S]] Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159

« |Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Kietbasa krakowska 50 g [Sj] Pasta z fososia z twarogiem 0,5 szynka wieprz. gotowana 50 g [Sj, |Pasta z tososia z twarogiem 100g [szynka wieprz. gotowana 509 [Sj, |szynka wieprz. gotowana 509 [Sj, |Pasta z tososia z twarogiem 509

‘S |Pasta z fososia z twarogiem 50 g Pasta z fososia z twarogiem 0,5 [Por] x 100 g [RYB, Lak] Lak] [RYB, Lak] Lak] Lak] [RYB, Lak]

2 [RYB, Lak] [Por] x 100 g [RYB, Lak] Pomidor 100g Pasta z warzyw dozwolonych z Pomidor 1009 Pasta z warzyw dozwolonych 0,5  |Pasta z warzyw dozwolonych z Pasta z warzyw dozwolonych z
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] Herbata czarna bez cukru 250 ml [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S] zielening 0,5 [Por] x 100 g [S]
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czama bez cukru 250 ml | Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Pomidor bez skory 100 g Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Pomidor 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Pomidor 100 g
Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Jogurt naturainy 1 szt [Lak] Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt [Lak] Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 1 szt [Lak]

z Chleb razowy 259 [GLU]

3 Poledwica wieprzowa 509 [Sj]

K

]

&

Wart. en.: 2231.50 kcal; Biatko:
110.86 g; Thuszcz: 82.42 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.27 g; Cholesterol:
326.57 mg; Weglowodany: 275.22 g;
suma cukrow p.: 44.46 g; Sol: 3.53 g;
Blonnik: 25.76 g;

Wart. en.: 2299.73 kcal; Biatko:
111.89 g; Thuszcez: 87.55 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.94 g; Cholesterol:
325.82 mg; Weglowodany: 276.01 g;
suma cukréw p.: 41.72 g; S6l: 3.50 g;
Btonnik: 18.52 g;

Wart. en.: 2226.30 kcal; Biatko:
115.00 g; Thuszcz: 81.92 g; Kw. t.
nasyc. o.: 27.84 g; Cholesterol:
320.72 mg; Weglowodany: 276.75 g;
suma cukrow p.: 40.81 g; S6l: 4.22 g;
Blonnik: 36.42 g;

Wart. en.: 2291.02 kcal; Biatko:
105.09 g; Thuszcz: 85.08 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 25.95 g; Cholesterol:
504.57 mg; Weglowodany: 287.50 g;
suma cukrow p.: 40.17 g; S6l: 4.15 g;
Blonnik: 21.31 g;

Wart. en.: 2585.03 kcal; Biatko:
150.25 g; Thuszcz: 103.83 g; Kw. .
nasyc. o.: 30.90 g; Cholesterol:
594.26 mg; Weglowodany: 271.65 g;
suma cukréw p.: 43.29 g; Sol: 4.58 g;
Blonnik: 17.59 g;

Wart. en.: 2302.24 kcal; Biatko: 94.21
g; Tluszcz: 83.37 g; Kw. th. nasyc. o.:
20.77 g; Cholesterol: 472.82 mg;
Weglowodany: 307.07 g; suma
cukréw p.: 28.09 g; Sol: 4.26 g;
Btonnik: 25.16 g;

Wart. en.: 2221.55 kcal; Biatko: 95.00
g; Thuszcz: 70.98 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.73 g; Cholesterol: 472.74 mg;
Weglowodany: 315.76 g; suma
cukrow p.: 31.74 g; S6l: 4.22 g;
Blonnik: 29.28 g;

Wart. en.: 2346.09 kcal; Biatko: 94.62
g; Tluszcz: 83.05 g; Kw. th. nasyc. o.:
24.16 g; Cholesterol: 495.70 mg;
Weglowodany: 317.19 g; suma
cukréw p.: 79.57 g; Sol: 3.55 g;
Blonnik: 24.20 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o] - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

k2 - Zubin i1 pochodne,

M - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogditem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogdtem,

Kw. t#. nasyc. o. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogditem,

Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,
Sol - Sol,

owies,

orkisz,



